
教職員研究チーム活動状況報告書

川西市立 川西小学校代表者の所

属・職・氏名 職・氏名 栄養教諭 釜本 恵美

研究チーム名

（ 食教育研究会 ）

研究テーマ分類番号（ ７ ）

(1)研究テーマ

学校給食を中心にした食教育の実践と充実をめざして

(2)研究経過および具体的な取組

７月２９日 食育セミナーの開催（川西市教育情報センターと共催）

・実施場所及び参加者数：川西市生涯学習センター ９８名

・講師及び演題：麻酔科・産婦人科医師 「笑いと食と健康と」

・成果と課題：市内に勤務する、学校給食の調理師や小学校教諭の多数の参加があり、「食育の

大切さを」講師の方のユーモアあふれる話の中で学ぶことができた。食育を子

どもたちにどのような形で具体化して指導していくかが今後の課題である。今

回そのためのヒントが多く学べた。

８月６日 川西市内農業見学

・実施場所及び参加人数：山の原地区の水田とＪＡ東谷 １３名

・調査方法：川西市農家の方、ＪＡ兵庫六甲の方に現代農業の現況と課題を伺う。

・成果と課題：市内で農業を営まれている方の水田を見学させていただき、現況を伺う。さら

に、ＪＡ東谷にて、ＪＡで農政にかかわる職員の方に、現代農政の現況と課題

を伺う。市内農業は、たずさわる方の高齢化や後継者不足で後退しつつあるが、

その中でも様々な工夫で農業をさかんにするためのとりくみをされていること

がわかった。学校給食で市内産の米を野菜、果物の一部を使用することはでき

ているが、もっと品数や量をふやして使用し、地産地消のとりくみにつなげた

い。地域農業、農政にたずさわる方々との連携をもっと深めていく必要がある。

８月６日 食育研修

・実施場所及び参加人数：東谷小学校 １３名

・研修の内容：食育に関する内容の DVD 鑑賞と意見交換

・成果と課題：食育の目標である「感謝の心」や「食文化」についていかに子どもたちに伝え

ていくかのアイデアが多く学べた。今後につなげていきたい。

１月１７日 炊き出し給食 （市内社会科幹事会との共催） （予定）

・実施場所 川西市内各小学校

・実施内容 この事業にとりくみ可能な小学校で、おもに３年生を対象に、給食で炊飯するお

米を「かまど」で炊飯し食べる。災害時に命をつなぐ食事づくりの困難や苦労を

実感させることと、３年生について社会科教材「昔の暮らし体験」との関連を持

たせことを目的とする。

１月２９日 川西市学校給食展の開催 （川西市学校調理師会と共催） （予定）

・実施場所 川西市中央公民館

・実施内容：学校で行われている食育の取り組みや川西市の特色である「手作り給食」の紹介

をパネル展示と試食提供で行う。


