
教職員研究チーム活動状況報告書

芦屋市立 浜風小学校代表者の所

属・職・氏名 職・氏名 栄養教諭 奥 瑞恵

研究チーム名

（ 食育研究チーム ）

研究テーマ分類番号（ ７ ）

(1)研究テーマ

芦屋市浜風小学校を中心として、家庭・学校・地域が一体となった食育を目指す

関係機関との連携を図り、体験重視の食育プログラムを構築する

(2)研究経過及び具体的な取組

教職員の「食」に対する興味関心を高めるために調理実習や講演会を実施した。保護者や地域

への「食育」の広がりを求めて、講習会講演会を企画、いろいろな機会をとらえて「食」への啓

発活動を行った。

５月 ・日曜参観での「食育」授業公開

６年生：家庭科「朝食をみつめよう」

・ＰＴＡ対象の「食育講演会」

神戸女子短期大学 准教授 「健やかな心を育む食育」－心と食の関係―

６月 ・芦屋栄養士会研修会参加

芦屋保健所 参加者２５人

・浜風幼稚園 お弁当参観 「食育」講話

幼稚園の保護者５０人

・浜風小学校 食育研修会

教職員２５人参加 「梅の加工実習」

・伊勢幼稚園 お弁当参観 「食育」講話

幼稚園の保護者７０人

７月 ・浜風小学校 料理講習会

教職員２３人参加 体験と２学期からの「食育」の授業の事前研究を中心

「鍋で炊飯・手作り豆腐・鰯のかば焼き（鰯は手開き）・トマトサラダ・

玉ねぎ肉みそ・夏野菜のナムル・黒糖わらび餅」の実習

・芦屋市食育研修会

武庫川女子大学 講師 「学校で取り組む食育」

・芦屋市学校給食展開催

多数の市民と保護者の来場があった

１０月 ・ＰＴＡ研修会 「きほんの基」 料理研究者 辻クッキング顧問

浜風小学校家庭科室 参加者 ４５人


