
 

9 月 15 日（金）13：10～15：00  in うぐいす荘 
 

特別養護老人ホームのうぐいす荘へお邪魔し、2年生のボランティア実践選択者で認知症サポ

ーター養成講座を受講しました！ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講生との中には、「おばあちゃんが認知症かも・・・」という

者もおり、熱心に対応の手法を学んでいました。 

これからはイライラしたり、強い口調で言い返すことがないよ

うにしよう・・・と、自分の行動を振り返ることが出来ました。 

「街中で認知症かもと思う人をよく見

るよ。今まで気付かなかったけど、認知症の方に出会っていたかも

しれないね。」というサポーターさんのお話しから、「これからは

視野を広く持ち、高齢者を気にかけよう」という意見が出ました。 



その後、グループホームゆうゆうへ移動。 

少しの時間でしたが高齢者の方々と交流しました。                                                            

 

 

 

 

 

 

次は 10月 13日(金)に、実習へ行きます。 

楽しくお話ができ、また会える日がとても

楽しみです！ 

10月 1日(日)のふれあい祭にも、ボランテ

ィアスタッフとして参加します！ 

 

歌お上手ですね！ 

他にどんな歌が好きですか？ 

若いね～ 

かわいいね～ 


