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兵庫県立加古川西高等学校

文武両道による人格の形成

新
年
度
１
年
生
（
65
回
生
）

の
合
格
発
表
が
23
日
（
火
）
午

後
２
時
か
ら
行
わ
れ
ま
し
た
。

発
表
は
、
複
数
志
願
の
た
め

合
格
番
号
発
表
の
段
階
で
は
、

ま
だ
西
校
に
合
格
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
せ
ん
。

受
け
取
っ
た
封
筒
の
中
の
合

格
校
名
を
確
認
す
る
ま
で
は
安

心
で
き
ま
せ
ん
。

西
校
に
合
格
し
た
322
名
の

新
入
生
諸
君
。
こ
れ
か
ら
の
３

年
間
、
勉
学
に
ク
ラ
ブ
に
、
共

に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
１
年
生
の
学
年
主
任
か

ら
新
入
生
に
向
け
た
メ
ッ
セ

ー
ジ
で
す
。

『
合
格
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

４
月
に
入
学
す
る
65
回
生

の
み
な
さ
ん
は
期
待
と
不
安

が
い
っ
ぱ
い
だ
と
思
い
ま
す
。

本
校
は
、
君
た
ち
が
３
年

生
の
と
き
に
は
創
立
百
周
年

を
迎
え
ま
す
。
伝
統
が
あ
る

本
当
に
い
い
学
校
で
す
。

で
は
、
い
い
学
校
と
は
ど

の
よ
う
な
意
味
で
し
ょ
う

か
？本

来
学
校
に
は
「
集
団
を

通
し
て
人
生
に
必
要
な
す
べ

て
の
物
事
や
態
度
を
学
ぶ
」

と
い
う
機
能
が
あ
り
ま
す
。

西
高
に
は
そ
の
よ
う
な
機
能

が
充
実
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

ま
た
、
一
人
一
人
の
可
能
性

を
広
げ
る
チ
ャ
ン
ス
の
あ
る
学

校
で
す
。
み
ん
な
で
一
丸
と
な

っ
て
３
年
間
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
』

ボ
ー
ト
部

全
国
大
会
報
告
会

全
国
選
抜
高
校
ボ
ー
ト
大
会

が
、
20
日
～
22
日
の
日
程
で
、

静
岡
県
浜
松
市
天
竜
ボ
ー
ト

場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

レ
ー
ス
結
果
は
、
予
選
通
過

が
で
き
な
い
残
念
な
も
の
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
ボ
ー
ト
部
員
に
聞

き
ま
し
た
。

『
こ
の
大
会
で
全
国
レ
ベ
ル

の
高
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
今

ま
で
以
上
の
努
力
が
必
要
で
あ

る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

５
月
末
の
総
体
ま
で
に
練
習

を
重
ね
、
是
非
と
も
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
出
場
権
を
勝
ち
取
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
』

八
田
さ
ん
『
課
題
の
残
る
大

会
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
失

敗
を
生
か
し
て
次
の
総
体
に
全

力
を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま

す
』高

橋
さ
ん
『
悔
し
さ
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
次
の
総
体
で
は
絶

対
に
全
国
へ
行
け
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
』

高
松
く
ん
『
全
国
大
会
の
厳

し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
い
い
経

験
が
で
き
た
の
で
、
も
っ
と
強

く
な
れ
る
と
思
い
ま
す
』

こ
の
大
会
で
の
貴
重
な
経
験

を
生
か
し
て
、
総
体
で
も
全
国

大
会
に
出
場
で
き
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
く
れ
る
も
の
と
期
待
し

て
い
ま
す
。

ちょっと一言 病気でもないのに「しんどい」と感じることがありますね。すると活動する意欲まで減退し

はじめます。そして、その「やる気」の出ない自分に、嫌悪感を感じてしまうことはないでしょうか？「心身

相関」という言葉は、かなり昔から高校 1 年生の保健の教科書に出てきて、皆さん知っているはずで

す。もちろん、大人の方も。体を動かし汗をかけば、その後にさわやかさを感じることができます。強い運

動負荷は必要ありません。精神的な疲労も回復できます。もちろん、勉強の成果も上がりますよ。さぁ、

身体に異常がないのであれば、体に汗をかいてみましょう。

合
格

お
め
で
と
う

全国選抜大会に出場した

ボート部のメンバー

合格発表 「封筒の中は････」

全国選抜大会のボート部報告会

ハイタッチ「みんな西校でよかった」


