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ちょっと一言 人は動作するときに、色々掛け声をかけます。その掛け声も時代の流れで変化してきていま

す。最近聞かれなくなった言葉に「どっこいしょ」があります。お年寄り独特の掛け声と思っていましたが、元をたどれ

ば、山岳仏教の行者（修験道の行者(山伏)）が、修行の際に唱えていた「六根清浄」が変化したもののようです。こ

の『六根』とは、人間の五感（視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚）と心のことです。この六根から生まれた種々の欲求が煩

悩（心身を悩まし苦しめるもの）といわれています。いかがですか、勉強、トレーニングの休憩時に『どっこいしょ』は、 

昨
年
秋
発
行
の
17
号
で
各

ク
ラ
ブ
の
新
人
大
会
の
結
果

を
主
に
掲
載
し
ま
し
た
が
、
そ

れ
以
降
に
も
沢
山
の
ク
ラ
ブ

が
成
果
を
あ
げ
て
く
れ
ま
し

た
の
で
紹
介
し
ま
す
。 

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
男
子
】 

 

東
播
地
区
新
人
戦
第
３
位 

 

優
秀
選
手 

松
田
貴
教
君 

【
卓
球
】 

 

県
新
人
戦
女
子
団
体
ベ
ス

ト
16
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
第
５

位
（
近
畿
大
会
出
場
） 

【
サ
ッ
カ
ー
】 

 

東
播
地
区
新
人
戦
第
３
位 

 

な
お
、
県
新
人
戦
は
１
月
31

日
〜
２
月
15
日
で
す
。
是
非

応
援
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

【
剣
道
】 
 

第
28
回
三
樂
錬
成
剣
道
大

会
で
２
年
生
水
野
公
樹･

吉

田
大
地･

小
山
紘
君
ら
の
チ

ー
ム
が
、
参
加
69
チ
ー
ム
中

第
１
位
の
成
績
を
お
さ
め

ま
し
た
。 

 

 

特
色
選
抜
二
期
生
た
ち
が

職
業
人
訪
問
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
の
た
び
１
年
生
同

類
型
の
諸
君
も
交
え
て
、
そ

の
成
果
を
発
表
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。 

 

な
お
、
２
月
５
日
に
は
京

都
教
育
大
学
教
授
森
山
卓
郎

氏
を
迎
え
て
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
あ
り
方
」
を
テ

ー
マ
に
講
義
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
森
山
先
生
は
言
語
学

の
専
門
家
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
テ

レ
ビ
に
出
演
し
た
り
、
多
数

の
著
書
も
出
版
さ
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
読
ん
で
下
さ
い
。 

【
ラ
グ
ビ
ー
】 

 

県
新
人
戦
対
兵
庫
高
校

28
対
０
で
大
勝
利 

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
】 

 

東
播
地
区
冬
季
大
会
シ
ン

グ
ル
ス
１
部
準
優
勝
１
年

平
野
加
奈･

３
部
第
３
位

１
年
大
星
梨
緒 

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
男
子
】 

 

同
右
大
会
１
部
第
３
位
２

年
河
合
崇
宏･

第
４
位
２

年
堀
健
太
郎･

２
部
３
位

２
年
笹
岡
諒･

３
部
準
優

勝
１
年
谷
山
翔
太 

年
末
恒
例
の
加
古
川
マ
ラ

ソ
ン
が
12
月
23
日
の
天
皇

誕
生
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
本
校
か
ら
は
陸
上
部
を

中
心
に
参
加
し
、
駅
伝
東
播

大
会
に
続
い
て
好
成
績
を
あ

げ
ま
し
た
。 

（
男
子
10
㌔
の
部
） 

 

１
位
３
年
西
本
拓
弥･

４

位
２
年
森
廣
篤
史･

５
位

１
年
甲
斐
将
樹･

９
位
２

年
井
口
耀
介 

（
女
子
10
㌔
の
部
） 

 

１
位
２
年
岩
本
未
奈･

３

位
１
年
植
原
舞･

４
位
２

年
高
松
可
奈･

６
位
２
年

寺
田
文
菜･

７
位
２
年
榎

祥
子･

９
位
２
年
橘
満
千

留 

  

 
     県新人戦へ向かってシュート！ 

 
  明るく元気な陸上部です 


