
  令和５年度防災ジュニアリーダー学習会 

  令和５年７月２７日（木） 西脇北高校にて 

 

  地区別学習会に本校 SPR 隊員が１０名参加しました。 

  ハザードマップを使って、近隣の状況を知った上で高台に避難することの重要性を学んだあと、 

  避難所で水を極力使用せずに調理できるパッククッキングでのカレー作りに挑戦しました。 

 

  ①炎天下ドラム缶２個を使って、ウッドガスストーブを製作し、火を起こす。 

②調理班が用意した具材、カレールー、米を入れたビニール袋を鍋に入れ、３０分炊く。 

③短時間で炊飯とルーの両方が完成 

 

汗だくになりながら、カレーをおいしく頂きました。 

 サバイバル体験ができ、有意義でした。 

今後は加古川南高校独自のアクションプランを計画し実施していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


