
平成３０年度 加古川南高校 インスパイアハイスクール事業  

活 動 報 告 

事業  ：「災害・防災」共同研究 第１回 

テーマ ：大学生と学ぶ防災と応急処置 

講師  ：兵庫県立大学環境人間学部  木村 玲欧 准教授 

実施日 ：平成３０年５月３０日（水） 

場所  ：兵庫県立大学 環境人間学部新在家キャンパス 

参加者 ：４名 

 

 この日、木村玲欧先生のゼミに所属する大学生が企画したワークショップに参加させていただきまし

た。最初に、今後起こり得る南海トラフ地震について情報を提供していただきました。この地震が起きた

場合、東日本大震災を超える被害の大きさが想定されていることに生徒たちは驚きを隠せない表情でし

た。その後、クイズ形式で避難場所として比較的な安全な場所や火災時の初期消火の方法など、防災につ

いての知識を教わりました。休憩の後は、三角巾や包帯を用いた応急処置の方法を全員で実践しました。

初めはうまく巻けずにいた生徒たちも、大学生と一緒に練習を重ねるうちに自分で上手にできるようにな

りました。 

 今回の研修では、実生活で十分に起こり得る災害への対処について数多く教えていただいたように思い

ます。万が一のことが起こった場合に、参加者にはここで学んだ知識を活用できるようになってもらいた

いと願います。 

 
 

  

  

 


