
～マネージャーも募集しています～ 

加古川南高校 男子バスケットボール部 
～３年生へ～ 

３年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます！ 

加古川南高校バスケットボール部として、関われたことに感謝しています。

この３年間で、うまくいかなかったことやしんどい練習などから感じたこと、

先輩や個性豊かな後輩と関わるなかで多くの経験をし、学びを得たことでしょ

う。３年間を通して得たことが今後の人生に活かされることを期待しています。

これからは加古川南高校の OB として活躍してくれることを期待しています。 

ありがとう！！   
顧問より 

 

 

～中学生の皆さんへ～ 

２年次１４名、１年次６名、マネージャー１名で活動しています。 

今年度、東播大会では優勝を含め、常に上位の成績を収めることができました。

しかし県大会ではなかなか勝つことができず、目標には及びませんでした。総体に

向けてチーム内での競争とともに、チームとしてレベルアップができるよう練習して

います。 

入学後は是非体育館に来てください！ 

 

 

 



令和５年度活動報告 
 
 

練習スケジュール                   ※体育館の割り当ての都合上、平日の休みは不定期です。 
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放課後 
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（OFF 

or 

１時間程度） 

放課後 

（２時間程度） 

放課後 

（２時間程度） 

放課後 

（２時間程度） 

練習 

練習試合 

大会 など 

練習 

練習試合 

大会 など 

【部員数】 

新３年生：１４名 新２年生：6名 （マネージャー１名） 計２１名 

主な大会の結果 

【県新人バスケットボール選抜優勝大会（2月）】 

１回戦 加古川南 68-71 葺合 ✕ 

今年度の大会がすべて終了しました。目標に届かず、悔しい結果となりました。この悔しさを忘れることな

く、総体に向けて意識高く練習していきます。 

引き続き応援の程よろしくお願いします。 

 

【県新人東播予選（決勝リーグ）12月】 

予備戦でベスト４に入った４チームでの決勝リーグが行われました。 

加古川南 60-82 明石南 ✕ 
加古川南 85-70 明石清水 〇 
加古川南 68-87 高砂 ✕ 

３位という結果で終えました。２年次生１名が優秀選手賞を受賞しました。 

 

第 3位！ 



【県新人東播予選（予備戦）１１月】 

２回戦 加古川南 91-47 播磨農業 〇 
３回戦 加古川南 82-49 明石西 〇 

 

【全国選手権（ウィンターカップ）１０月】 

１回戦 加古川南 ９０-７３ 三田西陵 〇 
２回戦 加古川南 ５０－８５ 尼崎工業 × 

2回戦敗退となってしまい、チームとしての課題に改めて気づかされた大会となりました。 

この大会で出た課題を克服し、個人としてもチームとしてもレベルアップし、まずは県新人戦に出場でき

るよう、練習していきます。 

【東播磨地区総合体育大会（９月～１０月）】 

 

 

 

 

準決勝は新チームでも２度負けている相手に残り数秒での劇的な逆転勝利を収めました。迎え

た決勝も試合終盤までリードを許す厳しい展開となりましたが、最終ピリオドで逆転し、優勝するこ

とができました。 

試合の中や、試合を重ねるごとに成長ができた大会でした。この勢いでウインターカップでも上

位を目指し、日々練習していきます。 

また、最優秀選手、優秀選手として本校より２名選出されました。 

１回戦 加古川南 89-48 高砂南 〇 
２回戦 加古川南 94-62 社 〇 
３回戦 加古川南 98-76 三木北 〇 

準決勝 加古川南 71-70 高砂 〇 

決勝 加古川南 70-63 加古川西 〇 

 

 

  

 

県大会出場！ 



 

【東播リーグ戦（７～８月）】 

加古川南 67-54 明石城西 加古川南 66-61 県農 

加古川南 84-62 社 加古川南 60-108 高砂 

加古川南 75-60 高砂南 加古川南 77-55 西脇 

【全国選手権 東播地区予選（７月）】 

１回戦 加古川南 111―５４ 明石高専 〇 
２回戦 加古川南 78-52 東播磨 〇 
３回戦 加古川南 81-47 加古川東 〇 

準決勝 加古川南 73-77 高砂 × 

３位決定戦 加古川南 87-79 東播工業 〇 

 

新チームとしての初めての大会。上級生が残るチームもある中、３位という成績を収めることが

できました。この結果により、10/21（土）から始まる、全国選手権（ウインターカップ）県大会に

出場が決定しました。 

また、2年次生１名が優秀選手賞を受賞しました。 

優勝旗授与の様子 ↓ 

  

 

NICE GUTS !! 

学校生活もがんばろう！ 

東播地区

リーグ２部 

第２位！ 



【兵庫県総合体育大会（５月）】 

１回戦 加古川南 68-58 六甲アイランド 〇 
２回戦 加古川南 47-78 兵庫 × 

★惜しくも２回戦敗退となってしまいました。 

～３年生へ～ 

選手２名、マネージャー１名でよく頑張りました。うまくいかないことが続き、多くのことに悩んだ

と思います。ですが、最後までやり遂げたこと、やり続けたことに意味があります。部員が少ない中

で最後まで頑張ってくれたことに顧問一同感謝しています。 

君たちの人生はまだまだこれからです。これから先の人生で勝てるように今後の活躍を期待し

ています。お疲れ様でした。ありがとう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【加古川市民大会（４月）】 

加古川南 55-65 高砂南 

【兵庫県総合体育大会（５月）】 

加古川南 50-52 伊丹北 

【全国選手権 東播地区予選（７月）】 

加古川南 ✕-〇 社 

【東播リーグ戦（７～８月）】 

加古川南 80-54 東播工業 B  加古川南 112-60 明石商業 

加古川南 69-93 高砂  加古川南 76-39 加古川東 B 

加古川南 83-72 高砂南  加古川南 48-108 西脇 

【おもれい 交流試合（８月）】 

県内複数校とのハーフゲーム 

【東播磨地区総合体育大会（９月）】 

加古川南 72-57 北条  加古川南 59-70 明石城西 

【県新人大会 東播地区予選予備選（１１月）】 

加古川南 〇-✕ 播磨農業  加古川南 62-82 明石西 

【県新人大会 東播地区予選（１２月）】 

加古川南 84-64 白陵  加古川南 71-75 三木北 

新チームが始動し、練習試合、大会を通して多くの事を経験できた半年でした。日々の積み重ねを

大事にし、来年度の総体に向けて努力していきます。 

令和 4 年度活動報告 



～中学生の皆さんへ～ 

現在、2年生 2名 1年生 14名 女子マネージャー1名です。 

高校からバスケットを始めた生徒も多く、下級生主体のチームですが、来年度の総体で１勝でも多

く勝てるように練習しています。今年は出場できなかった県大会に出場できるように一緒に汗を流

しましょう。入学後は是非体育館へ！！ 

★マネージャーも大歓迎です★ 


