
甲高生の皆さんへ 
生徒指導部 

 

甲高生のみなさん、休校が長引いていますが、元気にしていますか？ みんなが楽しみにしてい

た新学年の学校生活がスタートすることも、遠足や定期戦をはじめとした学校行事も行われるこ

となく、心配なことと思います。必ず再開の日はやってきます！その時に良いスタートを切れる

ように、生活リズムを保ってください。登校時間の前には起床して、授業時間帯で学習する。そ

れが学校生活に戻る準備になります。家のお手伝いもガンバッテ！ 

 

１ 甲高生の自覚を！ 

  皆さんは西宮甲山高校の生徒です。今はそれぞれの場所で生活していますが、決して 1 人で

はありません。学校、クラスメイト、部活の仲間、先生方…支え合える仲間がいることを忘

れずに！ 

 

２ 規則正しい生活を！ 

  学校から送られる課題をやって終わり！ではなく、この期間に興味のある分野を深く勉強し

てみたり、苦手科目、分野の克服に取り組んでみよう！受験を考えている人は、自分で用意

した問題集にチャレンジしてみよう！ 

  また自身の進路を考え、具体的に学校や受験方法などを検討し、保護者と話し合ってみよう！ 

学校生活が当たり前にあった時には忙しくてできなかったことはありませんか？目の前のこ

とに追われている時には、見えなかったものが、今見えていませんか？こんな時だからこそ、

やりたかったことにチャレンジしてみてはどうでしょうか。徹底的に好きなことを追求する

も良し、これまで全く経験のないことに挑戦するも良し。自分の幅を広げるいい機会にでき

ると思います。 

   

３ 学校が始まったら！ 

  学校が再開すれば、まず何がしたいですか？甲高でしかできないこと、友人や先生など、誰

かと一緒でなければできないこと。学年や全校生が揃ってはじめてできること。勉強も、部

活も、学校行事も従来通りではないかもしれませんが、いつか必ずやってきます。厳しい状

況の中ですが、学校が始まったら、思いっきり〇〇したい。〇〇しよう。という思いを大切

にしてください。生徒会執行部のみなさんは学校行事などのアイデアを膨らませていてくだ

さいね。 

 

普段とは違う生活の中で、ストレスや悩みを抱えている人もいると思います。そんな時は、どん

なことでも、いつでも学校(0798-74-2460)へ連絡してください。 

 

もし学校に話しづらいことがあれば、こちらも利用可能です。 

ひょうごっ子 SNS悩み相談 https://pref-hyogo.school-sign.jp/ 

 

われわれ教職員も、１日も早く学校が再開され、みんなと笑顔で会える日を待ち望んでいます。 

https://pref-hyogo.school-sign.jp/

