
 

～  クラス目標 ＆ 学年末考査に向けて ＆ 共通テストについて ～ 

【クラス目標】 

みなさん、1学期に掲げたクラス目標を覚えていますか？あなたのクラスの目標は、以下のどれか分かりますか？ 

明るく元気で礼儀などもしっかりしているクラス！    主体的でナンバーワンなクラス 

永劫回帰 ～最後の1秒まで全力で～         一致団結できるクラス ～個性と笑顔に○○先生を添えて～ 

41人みんなで数えきれない思い出を作る！      何事にも意欲的に取り組むクラス 

一致団結 ～自分から行動できるクラスにしよう～   ※答えはHPで確認してください。学年通信5号に掲載しています。 

もうすぐ今のクラスは解散しますが、目標は達成できそうですか？学年末考査が終わったら、各クラスで、振り返りのアンケートを

取りたいと思います。「終わりよければすべて良し」ではありませんが、締めくくりというものは何事においても大事です。良い雰囲気

で、気持ちよくクラスが解散できるように、やはり日頃の学校生活を大切に送ってほしいと思います。 

 

【学年末考査に向けて】 

学年末考査まで約4週間です。あなたは勉強に集中するために工夫していることはありますか？集中すると言っても、なかなか

難しいですよね。今回は、「集中」について少しだけー。 

こんな言葉があります。「頭のいい人、悪い人という区別がよくされるが、本当の天才を除いたら、あとはそう大差ないのが人間で

ある。それでいながら、両者をへだててしまうのは、ほとんどの場合、頭の善し悪しではなく集中力の有無である。」 

冒頭にも、集中することは難しいと述べましたが、「難しい＝できない」ではありません。自分自身で「集中力」というものを、どうコ

ントロールするかです。さて、あなたは集中するためにどんな工夫をしてみますか？ 

【共通テストについて】 

 みんなが楽しみにしている修学旅行は1年後ですね。また2年生が帰ってきたら話を聞いてみてください。さて、今回は、2年後の

共通テストについて、先輩たちの実際受験してみた感想や、皆さんに対するアドバイスなどを掲載しました。紙面の都合で少し見

づらいかもしれませんが、刺激をもらえたり、ためになったりする内容だと思いますので、ぜひ目を通してみてください。 

●共通テストを振り返って 

【感想】とにかく２日間頑張りました。／すごく後悔しています。対策不足。絶望しました。／思ったより緊張しなかった。テスト

中は必死すぎて意外と緊張しなかった。／試験会場の雰囲気は外部の模試を受験したときに似ていた。／公募を受けたけど、そ

れより緊張感があった。／今すぐ一年前に戻りたいです。正直、後悔しか残らない結果となりました。／受験に行くことが苦痛で逃

げ出したくもなりましたが、実際受けてよかったと感じました。／時計を忘れてしまったので、残り時間がわからなくて焦ってしまった。

最後に変えたところが間違っていて悔しかったです。／腕時計を忘れてしまったし証明写真を貼り忘れてしまって、とても困りバタつ

いた。／不正行為などの対策が厳しく感じた。／改めて一般入試へ向けて最後の数週間頑張ろうと思った。 

 

【疲労と体力】1日が長かった。終わった後くたくたでした。／長い時間かかるので最後まで体力・気力が続かなかった。／1

日の受験でもかなり時間がかかるので規則正しい生活が大事になるなと感じました。／英語のリーディングぐらいから体も疲れてき

て頭が働きにくくなる。／とにかく長い時間集中しないといけない場面でしたが、西高の友人と休憩時間に会話してリラックスできま

した。 



【勉強】私大の受験以上に勉強してないと点が取れないなと感じました。／私立の受験まで勉強できるか不安／気合い入り

すぎて、読み込み過ぎました。本番の弱さを実感しました。あれで高得点を取る人はすごいなと思いました。 

【問題】思ったより簡単だった。／練習してきた時よりも得点が思うようにとれなくて悲しかった。／国語は実力を出せたので満

足です。／過去問での最高点より高い点数がとれて良かったです。あきらめずに最後まで頑張ってよかったです。／日本史をもう

少し頑張れば共テも使えたかもしれないと思った。／英文の長さがしんどかったです。／私大入試の問題と全然違ったので、あまり

モチベーションがあがらなかった。／日本史と英語は難しく、英語に関しては時間が全く足りず、慌ててしまいました。／国語は漢文

だけ点数がとれませんでした。もう少し勉強すればよかったと後悔しています。／楽しかったです。倫理政経の人は頭がよさそうでし

た。／英語のリーディングは間に合う気がせず、絶望した。／国語８割とれたものの、間違ったところは漢字や最後で２択になって

外したものだったので悔しかった。もう少し高い点が取れれば、いろんな併用方式を使えたので、その点も悔しかった。 

●後輩へのアドバイス 

【勉強】時間はまだあるので、今から勉強してください。コツコツ勉強しよう。／勉強しまくったら勝手に自信はつきます。頑張

れ。／何回も解いたらだんだんとれる点数が上がってきて楽しくなるから、それまで頑張って！／何でも繰り返しすることが大切で

す！基礎を固めたらとにかく第一志望の過去問を解きましょう。傾向がつかめるはずです。／夏休みまでには基礎をかためて問題

を解くのが本当に大切だと思います。／スタートダッシュはどれだけ早くてもいいので英単語は早い時期からやってください。／英語と

古文は単語を覚える。漢字が大事。歴史と英語頑張れ。／英検２級以上を取っておくべきだと思います。／英語が苦手な人は

絶対に英語マジで今からする。受験期ボコボコにされます。／基礎をしっかり。教科書を使いこなせ。単語帳は連単から入れ。／

英語は６題の中で出てくる頻度が高い単語を絞ることができる。ＳＶＯＣを理解し、長文を多く読むと効率が良い。読むスピード

と単語の覚えるスピードが成長しやすい。／国語は古文より漢文の方が点を取りやすいと思うので、漢文に挑戦しても良いと思

う。／現代文に時間をかけすぎて、古典を解く時間がなくなってしまったから、時間配分が大事。／公募推薦の期間に地歴公民

の受験勉強をしないことはやめた方がいい。チョー後悔する。／少しでもいいので過去問を解いておいた方がいい。／共テの利用

を目指すなら、社会は共テの形式に早めに慣れておいた方がよい。／日本史とか暗記するものは毎日ずっと続けてやる！／日本

史は流れと物事の背景を整理する。日本史は時代整序をしっかりしておく。／1日中かかるので疲れて自分の実力の３割しか出

せないので、いっぱい勉強した方がいい。回数大事です。 

【生活】長時間集中し続ける練習を。体力をつけておくこと。／自分オリジナルの落ち着く方法をみつけることをおすすめしま

す。／自信があるのはいいことだけど、慢心しない方が良い。 

【会場にて】スマホは触らない。／リラックスして受けるのがいい。肩の力を抜いて頑張ろう。焦らない。／周りの人をジャガイモ

だと思って挑みましょう。／トイレは控え室にあるものを使うと待たなくて良い／寒いだけでなく、暑かった時の服にも対応できるよう

に気をつけてください。温度調節できる上着など必須。／休み時間には軽食やお菓子を食べてエネルギーをしっかり取った方が良

いです。／眠くなると思うので、コーヒーを持っていた方がいい。国語の前に眠くてコーヒーを飲んだら眠さもなくなりました。／鉛筆は

削りすぎない方が、効率がいいです。／休憩時間は話している人や勉強している人、過ごし方は様々ですがが、空気に飲み込ま

れない。 

【前日までの準備】時計を忘れない。／ブランケットを持って行くべき／神戸にある大学はたいてい山の上にあります。ス

ニーカー履いていくのがおすすめ／余裕を持って学校に行くことと、準備を前日からして、忘れ物がないように注意する。／前日の

夜に７時間は寝ること。朝から晩まであるので体力が持ちませんでした。／受験会場は暖房がききすぎて試験中マスクをはずさな

いとしんどくなったので、当日の服装やマスクの有無は考えた方がよい。 

【受験のためにすべきこと】模試を軽く考えない方が良い。模試は大事だ。／雰囲気に慣れるために外部模試を受

験する方が良い。／私大（産近甲龍など）の国語は現代文のみでいい。必要な教科を知ろう。／共通テスト併用など、事前に

正しく調べておくべし。 


