
【新年の挨拶】 

あけましておめでとうございます。３学期が始まり、みなさんの元気な顔を見られてほっとしています。年明けの挨拶ということで、

それにちなんだお話を一つ。日本では年越しに蕎麦を食べるという風習がありますが、蕎麦のように細く長くというところから「長寿」

や「健康」などの願いが込められているようです。私は、年越し蕎麦に込められたこの意味がとても好きです。 

さて、スタサプアンケートにて今年の抱負を見せていただきました。気合いが入っている人がたくさんいるようで嬉しく思います。一

方、気合いが入った高いモチベーションは、その維持が難しいのではないかと懸念もあります。ノートの１ページ目だけやたら気合い

を入れて書き込んだ経験ありませんか?何事も、蕎麦の話と同じで細く長くコツコツ取り組むことに本質があるように私は思います。 

２学期の学年集会では、「学習に対して前向きに取り組む人が増えてきた。これを継続して自信に繋げよう。」という話があった

のを覚えていますか。自信を持つには、課題をこなしていかなければなりません。課題といっても「他人から課せられるもの」ではなく、

「自分自身で課せるもの」です。なぜなら、自信というものは他人からもらうことはできないからです。 

２学期には、スタサプ活用方法説明の LHR や到達度テストを行いました。また、到達度テストと連動させた冬休みの課題を

配信するなど、本格的に自学自習にシフトチェンジしています。自分自身で取り組む大切さに気付いた人からスタサプの利用を開

始しています。あとは継続あるのみ。継続のコツは習慣にすることです。細く長くのマインドを忘れず、コツコツと積み重ねてください。 

年明け早々勉強の話になってしまいましたが、新年の挨拶とさせていただきます。では、今年もどうぞよろしくお願いします。以下、

アンケートの回答です。配布用は抜粋していますが、HP にはたくさんの回答を掲載しています。ぜひ Check してみてください☆ 

Q1．あなたの 2023 年を漢字で表してください！ 

「虎」・・・今年は、ファンである阪神タイガースが 18 年ぶりの A.R.E.を成し遂げて、そして 38 年ぶりの日本一を達成して、自分

にとって生まれて初めての A.R.E.を経験できたし、より阪神タイガースというチームの魅力を知れたからです！来年も「アレ

ンパ」目指して頑張って欲しいです！自分も来年応援しに甲子園へ行くので。→18 年前って、みんな生まれてないね。 

「最」・・・この学年がサイコーすぎる →このコメントがサイコーすぎる‼ 

「球」・・・2023 年は自分にとって野球に満ち溢れた年でした。3 月までの受験勉強を乗り越え伊丹西に入学し再び部活で野球 

のできる日が戻ってきたのはもちろん 3 月の WBC に始まり慶応高校 102 年ぶりの全国制覇と阪神タイガースの 18 年 

ぶりのアレ(優勝)と 38 年ぶりのアレのアレ(日本一)達成と野球が大いに盛り上がった年だったので、野球の「球」を今年 

の漢字にしました。→バレーもバスケもラグビーもありましたね☆ 

「神」・・・神に願うことが多かったです。アーメン。→祈るより、自分でコントロールできるものを増やしたほうがいいかもね。アーメン。 

「成」・・・中学生の頃の努力が実を結び中学生から高校生に成ることが出来た。 また、新たな環境で心機一転新たな自分に 

成る事が出来たから。→高校生に成る。なるほど～。なんか良い表現ですね☆ 

「挑」・・・高校受験から入学して学校生活も行事も色々なことを経験した中で、新しいことにたくさん挑戦できたと思う年だったから。 

     →すごい！今年もまた色んなことに挑戦してください！！ 



「忘」・・・宿題の提出日を忘れていたり、やっていなかったり、やって持ってきたのに出すのを忘れていたりと、自分に甘い一年でした。 

     →自分に正直ですね～。忘れ物が続くとよくないですね。ここで流れを断ち切りましょう！ 

｢恵｣・・・友達、家族に何度も助けられ、友達のおかげで楽しい毎日を送れたので、あらためて周りの人に恵まれている年だと感じ 

たからです。→伊丹西は優しい人が多いよね～。いい学校ですね。 

「逢」・・・思いがけない出会いがたくさんあった。たくさんの人やたくさんの行事と出会った。初めてのことも多くて心が動かされる時が 

多かった。この出会いを大切にしたいから「逢」にした。→この漢字、結構多かったかも。新しい出逢いって素敵です。 

「恋」・・・彼女できた →まじか。大切にしてね。 

「発」・・・今年は様々な発見がありました。この伊丹西高校で、色々な生徒や先生と出会い自分とは違う見方や考え方、とても

多くのことを発見し成長しました。→「成長した」と自分で言えるのは良いことですね。素晴らしい！ 

「団」・・・クラスの皆で何事も団結して頑張った年だったからです。→めちゃええクラスやん！ 

「気」・・・一時期、インフルエンザがテスト期間に流行ったけど自分自身気を付けて対策できた。 

｢挑｣・・・中学の時とは違った勉強方法を始めたり、ずっと見るのが好きで自分自身がプレイすることはしてこなかったスポーツに 

挑戦してみたり、様々なことに挑み続けた 1 年だったから。→すごい決断でしたね。応援してます。 

「幸」・・・高校生活が始まって憧れのＪＫにもなれて友達にも恵まれて毎日の学校生活が友達のおかげで楽しかったからです。 

      →憧れの JK（笑）「憧れるのはやめましょう」by 大谷翔平 次はあなた自身が憧れられるような JK になってください！ 

 

Q2. 今年の抱負を宣言しよう！！ 

・毎日家でゴロゴロしていて運動不足なので、たくさん体を動かして体力を取り戻したいです！→ファイト！ 

・来年くらい学年で 100 番以内入る。1 度そこからの景色を見てみたい。→高みに行けば、きっと違う景色を見れるはず！ 

・自分の弱みに打ち勝ち、何事にも前向きに進んでいきたいと思います。→「前向き」っていい響きですね。 

・来年はテストで 100 点をとる！！英検 2 級合格！→100 点とったらすごいな！ 

・来年は今年達成できなかった自分の目標を達成できるように日々努力をしたいです。勉強と部活の両立をしっかり出来るように 

1 日の 24 時間というのを大切にしたいのと、効率のいい時間の使い方をしたいです。→時間は有限。効率的な 2024 に！！ 

・勉強面で楽な道を進まない →きっと道はたくさんある（環境は整っているということ）。あとは、どの道を進むかだ！！ 

・来年は勉強をもう少し頑張りたいです。今年は勉強があんまりできなかったので来年は部活だけじゃなくて勉強もしっかりして 

両立できるように努力したいと思います →両立は大変ですが、それだけの価値はあると思います！ 

・今年は、たくさん上手くいったことも学んだことも失敗したこともあったから、この経験を生かして来年は失敗したことは成功するよう 

に、また他にも新しいことに挑戦出来るような年にしたい。→失敗を次に生かそうとしている時点で、もうそれは失敗ではない！！ 

・人のために動けるようになる →シンプルにカッコいいね！！ 

・趣味や部活と勉強の両立のためにスケジュール管理に今まで以上に注意する →良い計画は良い結果をもたらす！ 

・学力をトップクラスにしたい →抱負なので、「したい」を「します」に変えてみてください。 

・100m で 11 秒台を出す →ファイト‼応援してます   

・来年の抱負は「評定平均３.５以上。」言い訳になりますが私は西高が第 2 志望なので学力面で余裕だと思い、まっっったく勉

強していませんでした。勉強するといってもテストが始まって徹夜して勉強するくらいでした。まさかあんな成績をとるなんて…。自分

が甘かったです。私は心に誓いました。「もう勉強で妥協はしない」ってことで来年は評定平均向上、そしてもう二度とあんな成績

をとらないという目標を死に物狂いで頑張ります。提出物もすべて出します。→反省を生かし成長できることは素晴らしい☆ 

・自分に負けないようにする！すぐ自分に負けて嫌なことから逃げてしまうので、来年は嫌なことから逃げず勉強もしっかりしたい！ 

・笑顔で学校生活送ります！→シンプルに良い心がけだと思います♪その笑顔はきっと周りにも良い影響をもたらすでしょう☆ 

・周りの空気ばかり読んで自分のしたいことを我慢することが多かったので、自分の人生は自分が主役ということをしっかり意識して

頑張りたい。→空気を読めることは素晴らしい。ただ、主張をすることも大切ですよね。そのバランスは、またさらに難しいですね～。 

・新たな友達と出会うために積極的になることを宣言します。→「宣言します」というのが、ストレートな抱負で、なんか好き‼ 



配布した紙面には掲載しきれなかった分です。たくさんありますが、ぜひご覧ください。 

Q1．あなたの 2023 年を漢字で表してください！ 

「友」・・・高校生になって色んな子と出会って友達になれたから。 

「虎」・・・なぜ虎なのかというと今年は自分もファンである阪神タイガースが 18 年ぶりの A.R.E.を成し遂げて、そして 38 年ぶりの 

日本一を達成して、自分にとって生まれて初めての A.R.E.を経験できたし、より阪神タイガースというチームの魅力を知 

れたからです！！来年も「アレンパ」目指して頑張って欲しいです！自分も来年応援しに甲子園へ行くので。 

「忙」・・・あまり休む暇がなく、とにかく忙しい年だった。 

「早」・・・「早」く時間が過ぎた、足が「早（速）」くなった」 

「初」・・・初めての受験があって、クラスには初めましての子が沢山いて、初めての文化祭があって他にも色んな初があったから。 

「難」・・・勉強が難しかった 

「早」・・・今年は受験を乗り越えて、慣れない高校生活が始まり、遠足や文化祭、体育大会などの行事もたくさんで盛りだくさん 

な 1 年でした。そんな 1 年がもう終わるというのはあっという間でとても過ぎるのが早い 1 年だったと思ったからです。 

「最」・・・この学年がサイコーすぎる 

「友」・・・高校生活どうなるかと思っていたけど、運がいいことに優しい人が揃っている良いクラスに巡り会えたので友達もできて 

楽しかった。 

「楽」・・・楽しい 1 年だった 

「球」・・・2023 年は自分にとって野球に満ち溢れた年でした。3 月までの受験勉強を乗り越え伊丹西に入学し再び部活で野球 

のできる日が戻ってきたのはもちろん 3 月の WBC に始まり慶応高校 102 年ぶりの全国制覇と阪神タイガースの 18 年 

ぶりのアレ(優勝)と 38 年ぶりのアレのアレ(日本一)達成と野球が大いに盛り上がった年だったので、野球の「球」を今年 

の漢字にしました。 

「辛」・・・辛いものが食べられるようになった 

「見」・・・自分の好きなことを見つけることができたり自分のことを見直せたりした一年になったから。 

「忙」・・・2023 年の中３は受験があってとても気が張っていてしんどく忙しい３ヶ月でした。あと高１になってからもずっと忙しい 

日々が続いていた 

「耐」・・・欠点を耐える 1 年だった 

「忙」・・・部活、勉強、遊ぶことですごく忙しい 1 年だったから 

「労」・・・忙しかった 

「寝」・・・とにかく眠かった！沢山寝た！ 

「疲」・・・受験もあり、入学した時は慣れない生活だったから。 

「終」・・・今年で中学生活が終わったから 

「幸」・・・クラスみんなと話せて楽しかった 

「悔」・・・色々失敗をしてしまって悔しい思いをたくさんしたから。 

「新」・・・中学を卒業して高校生活がスタートしたなどの新しいことが多かった一年だったため。 

「神」・・・今年は、神に願うことが多かったです。アーメン。 

「難」・・・テストの教科が多すぎてテスト勉強が間に合わなくて難しかった 



「力」・・・学力や運動力など、高校生になってから色々な‟力”をつけるのが大変になったから。 

「暑」・・・とにかく今年は暑かった。今年度は雪降るかなー。 

「成」・・・中学生の頃の努力が実を結び中学生から高校生に成ることが出来た。 また、新たな環境で心機一転新たな自分に 

成る事が出来たから。 

「自」・・・特になんにも縛られず自由に過ごせたから。 

「初」・・・初めてのことが多かったから。 

「新」・・・高校生になって新しい友達が出来たり、新しいことに挑戦したりした年だったから。 

「楽」・・・今が 1 番楽しめると思う。1 年生のうちに沢山楽しんでおきたい。 

「新」・・・高校生になって周りの環境が新しくなり全ての事が新しくなったから。今年 1 年は不安な事も多かったけどなんとか乗り越 

えられたからとても濃い年になりました。 

｢会｣・・・今年入学して初対面の人に沢山出会ったから。 

「成」・・・勉強はサボってしまいがちで部活でも怪我とかして苦労したけどなんやかんや頑張って乗り越えて成長できたと思ったから。 

「怠」・・・病気で体調悪くなり、それなのに勉強を怠け酷い成績だった。自分の努力不足より怠けぶりが酷く目立った 1 年だった。 

「力」・・・部活動でどんどん力がついてきたから。 

「流」・・・流れるように過ぎていく 1 年で、流行りの風邪などによくかかったから。 

「変」・・・生活する環境がとても変わったから。 

「新」・・・色々新しい事が多い一年だったから。 

「新」・・・色んな新しい環境になって、新しい事に挑戦したから。 

「充」・・・充実した 1 年だったから 

「宗」・・・今年は世界に目を向けてみるとイスラエル方面の戦争などがあり、それらの対立をさかのぼると宗教に深く関係していると 

思ったからで、日本では幸福の科学創設者の大川隆法総裁先生が死去したりしたから。 

「基」・・・色々と基になる年だったから 

「戻」・・・コロナも落ち着き、コロナ前の生活に戻ったから 

「新」・・・新しい学校で不安だったけど、新しい友達もできたし新しい生活に慣れてきたから。 

「変」・・・コロナが 5 類に下がって生活の仕方が一気に変わった。中学から高校に進学し新しい友達が出来た。自分に取って 

変化が大きかった年だった 

「苦」・・・苦手な科目が多くて、非受験生でも正直つらかったが頑張った 1 年間ではあった。 

「挑」・・・高校受験から入学して学校生活も行事も色々なことを経験した中で、新しいことにたくさん挑戦できたと思う年だったから。 

「会」・・・たくさんの出会いがあったから 

「経」・・・色々な経験をしたから 

「見」・・・いろんなことを見て学ぶことができたしドラマやアニメなど今年が面白かったから 

「新」・・・初めて高校生になって新しいことを色々経験できたから 

「初」・・・初めての経験が多かった一年だったから 

「輝」・・・いろんな面で成長できたし、輝くような JK1 年目を過ごせたから 

「起」・・・受験もしてたくさんの人と別れたけど、次にまたたくさんの人と会えたし、文化祭や体育祭などたくさんの出来事があった。 

｢楽｣・・・入学して高校生になって普段の生活や、会話、行事などを通してたくさんの人と仲良くなって楽しい気持ちを共有すること 

ができたから 



「楽」・・・クラスで、気持ちを楽にしながら過ごすことができた。楽しんで学校生活を送れた。 

「水」・・・今年始めて近畿大会に出られたり、タイムが少しずつ戻ってきていたりするから！ 

「楽」・・・楽しいことや嬉しいことがたくさんあって充実した一年だったから。 

「絆」・・・初めて会った人たちと仲良くなれて行事などを通して絆がうまれていったから。 

「新」・・・新しい事の多い 1 年だったから 

「慣」・・・高校の生活に慣れたから。 

「挑」・・・今年は色々なことに挑戦したから 

「朋」・・・好きな人と出会えた一年だったから好きな人の名前の漢字にした。 

「笑」・・・新しい友達といっぱい笑えたから。 

「忘」・・・宿題の提出日を忘れていたり、やっていなかったり、やって持ってきたのに出すのを忘れたりと自分に甘い一年でした。 

「趣」・・・新しく趣味もでき、全力で楽しむことができた 

「悪」・・・反省点が多かった 

｢足｣・・・「あし」じゃなくて「たりない」の意味でこれにしました。テストや部活でまだ努力が足りないと感じたから 

「変」・・・中学から高校に上がり、生活が一変した。環境の変化に戸惑いながらも楽しく過ごせた。 

「悩」・・・高校生になって勉強面や友達面で悩むことが多かったから 

「新」・・・高校に入って、今まで自分がしなかった友達交流や趣味など、自分にとって新しいと感じるものが沢山あった年です！ 

「喜」・・・高校に受かった喜びとか新しい友達ができた喜びとか嬉しいことばかりだった 

「走」・・・ひたすら走った 1 年だったから 

｢笑｣・・・いつも楽しく笑っていられたから。行事楽しかった。 

「新」・・・新しいことに挑戦できたり、新しい友達がたくさんできたりしたから。 

「考」・・・自分の将来について考える機会が多かったから 

「変」・・・環境が変わったり、中学校と違うことが多かったりして、変化が多かった年だったから。 

「疾」・・・一年がすごく疾くすぎたようにかんじたから 

「新」・・・新しいことに挑戦したり、環境の変化があったり、今までにない新しいことがたくさんあったから。 

「学」・・・授業での勉強だけではなく、大学のことやその先の人生について色々学んだから。 

「挑」・・・色んなことに挑んだから！ 

「諦」・・・試合で取れる球を諦める事があったから。テストでも勉強でも諦めることがあったから。 

「新」・・・新しい出会いがあったから 

「達」・・・高校入学も達成したし、色々なことを達成出来たからです。 

「忙」・・・忙しかったから 

｢恵｣・・・友達、家族に何度も助けられ、友達のおかげで楽しい毎日を送れたので、あらためて周りの人に恵まれている年だと感じ 

たからです。 

「逢」・・・思いがけない出会いがたくさんあった。たくさんの人やたくさんの行事と出会った。初めてのことも多くて心が動かされる時が 

多かった。この出会いを大切にしたいから「逢」にした。 

「友」・・・中学校のときの友達とずっと連絡をとれて楽しかったから 

「学」・・・いろいろな経験を積んで新たに学べたことがあったから 

「良」・・・良い一年だった 



「早」・・・あっという間に終わってしまった 

「恋」・・・彼女できた 

「会」・・・たくさんの人やものに出会えたから。 

「楽」・・・楽しかった！ 

「悔」・・・成績が全く上げられず悔しさも後悔もあったから。 

「発」・・・という字で、今年は様々な発見がありました。この伊丹西高校で、色々な生徒や先生と出会い自分とは違う見方や 

考え方、とても多くのことを発見し成長しました。だから私の今年の漢字は発見の「発」という字です。 

「早」・・・楽しかったからすぐ一年が終わったから。 

「新」・・・新しく高校に入学して、新しい友達ができ、新しい先生に新しいことを学んだから。 

「迅」・・・とにかく速い 1 年でした 

「新」・・・新しいことが多い 1 年間だった 

「友」・・・入学して部活やクラスの中で友達がたくさんできてよかった。 

「波」・・・変化が多く、波のような 1 年だと感じたから。 

「運」・・・運が悪いこともあったし、めちゃくちゃ良かったこともあったから 

「団」・・・クラスの皆で何事も団結して頑張った年だったからです。 

「気」・・・一時期、インフルエンザがテスト期間に流行ったけど自分自身気を付けて対策できた。 

「笑」・・・楽しい 1 年間で沢山笑ったから 

｢挑｣・・・中学の時とは違った勉強方法を始めたり、ずっと見るのが好きで自分自身がプレイすることはしてこなかったスポーツに 

挑戦してみたり、様々なことに挑み続けた 1 年だったから。 

「走」・・・たくさん乳酸を溜められた一年だった 

「知」・・・色んなことを知ることができた 1 年だった 

「全」・・・何事にも全力で楽しむことができたから 

「知」・・・高校生になってたくさんのことを知ることが出来たから。 

「忙」・・・絵を描いたりプチブロックで新しい技を見つけたり、CG を作ったりゲームしたり、そして何よりも勉強に追われる日々だった 

ので「忙」にしました。 

「喜」・・・クラスのみんなで行事ができた 

「壁」・・・良くも悪くも壁を乗り越えた一年だったから。 

「努」・・・勉強や部活動に一生懸命取り組み努力したから。 

「会」・・・たくさんの人に出会えることができたから 

「幸」・・・高校生活が始まって憧れのＪＫにもなれて友達にも恵まれて毎日の学校生活が友達のおかげで楽しかったからです。 

 

Q2. 今年の抱負を宣言しよう！！ 

・毎日家でゴロゴロしていて運動不足なので、たくさん体を動かして体力を取り戻したいです！ 

・来年くらい学年で 100 番以内入る。1 度そこからの景色を見てみたい。真ん中で安定してきているので、さらに上を目指したい 

・自分の弱みに打ち勝ち、何事にも前向きに進んでいきたいと思います。 

・基礎を固めて受験を意識していく！ 



・来年はテストで 100 点をとる！！英検 2 級合格！ 

・テストでいい順位をとる 

・たくさん冒険する。学生の間にしか出来ないことをたくさんしたい。 

・留年ならないよーに頑張る      

・彼女が出来る。 

・何事も全力で 

・今年は勉強面も部活も自分の思うようにふるうことができなかったので 2024 年はどっちも自分らしくそして自分が思うような結果 

が残せるようにしたいと思っています。そして来年度から新入生が入ってきます。西高生の先輩として恥じない人間に成長していき 

たいと思っています 

・苦いものを食べられるようになる 

・何事も前向きに取り組む!!!!今年はテストや行事でもネガティブになりすぎていたところがあったので来年は前向きに取り組めるよ

うにしたいです。 

・来年は今年達成できなかった自分の目標を達成できるように日々努力をしたいです。勉強と部活の両立をしっかり出来るように 

1 日の 24 時間というのを大切にしたいのと、効率のいい時間の使い方をしたいです。 

・テストに強くなる 

・楽しむ一年にしたい 

・幸せな一年になって欲しいです 

・怪我しない年にしたいです 

・成績が維持できるよう勉強を頑張る 

・来年こそは授業中寝ない！ 

・来年からヒューマンになり、また 1 年生とは違う学習に変わるので新たな始まり。 

・来年も勉強も遊びも楽しむ 

・今の自分を超えたい。何事も限界突破できるようにしたい。 

・継続できる一年にして目標を成し遂げられる一年にしたい 

・大人になりたい。そして大きくなりたい。そして来年は成長をしたい。 

・高一も残すところあと 3 ヶ月なので、時間を大切にして楽しみたい！高二になったらもっと勉強も頑張りたい！ 

・早寝早起きして生活リズムを崩さないようにする。 

・理系の教科を頑張る 

・「継続は力なり」を実現させる ですが自分の事を大切にすることも大切だと思うので、自分を追い込みつつも なるべく楽な方法 

を模索していきたい 

・全テストの点数平均点以上 

・勉強面で楽な道を進まない 

・勉強ではテストでの順位を上げられるよう、部活では大会などで成績を残せるよう頑張りたい。 

・そろそろ勉強頑張る 

・来年は勉強をもう少し頑張りたいです。今年は勉強があんまりできなかったので来年は部活だけじゃなくて勉強もしっかりして 

両立できるように努力したいと思います 

・欠点を取らないようにする。 



・苦労なしの生活をする 

・毎日学習、毎日苦手科目、腹筋 

・勉強と陸上の両立 

・健康がないと生活は成り立たないからしっかりと自分と向き合う 

・少しずつ成績を上げて将来に備える。 

・ちゃんと毎日勉強する。 

・色んなことを両立して余裕のある年にしたい！！ 

・来年は、遅刻をしないことを継続することです。 

・成績を上げて、部活の試合でも勝ちたい 

・テストの勉強をもっとして順位をあげたい 

・来年は、赤点をぜっっったいにとらない！そして人見知りを克服してコミュ力を高めたい！ 

・テストとか勉強サボらずしたいと思う。2 年になり後輩ができるのでしっかりとした背中を見せたい。 

部活でも来年は活躍できるようにしたい 

・「苦」から「成」へ（だんだん、苦手意識を得意意識に変えて自分を律する方に成長すること）になった心に来年のこの時期には 

また変わった姿になっていることを祈る。 

・今年経験したことを振り返って、たくさん上手くいったことも学んだことも失敗したこともあったから、この経験を生かして来年は失敗 

したことは成功するように、また他にも新しいことに挑戦出来るような年にしたい。 

・テストの順位を２０あげる 

・人のために動けるようになる 

・文武両道 

・進化した自分を目指す 

・欠点を取らずに 2 年生になる。部活を全力で頑張る。楽しく最高な JK ライフを送る。 

・怪我なく病気なく健康な生活をしたい 

・1 日に少しでもいいから勉強習慣をつけ、苦手を苦手のままにしない。 

・やっぱり勉強面は意識を変えていこうと思います。点数や成績をもっと伸ばすために少しずつでもコツコツ勉強していきます！ 

 あと、来年は趣味に取り組む時間を増やすこと、運動やストレッチをして体力を回復することも頑張りたいです！ 

・テストで 20 位以内に入る！！！ 

・何事にも全力で向かって、成功の体験をたくさんする！ 

・勉強をたくさん頑張った上で楽しみながら充実した日々を過ごす。 

・何事にも全力で取り組み、後悔しないようにする。 

・将来やりたいことを見つける 

・英語を上達させる。 

・自分が決めた事を最後までやり遂げる。 

・継続は力なり。新しい事にチャレンジ。責任を自覚する。 

・まずは勉強をちゃんとしてみようと思う。部活も同じくらいがんばる 

・テニスで県大会優勝 

・新しい友達つくる 



・提出物の期限は絶対守ることと自分に自信を持てるようになること。 

・趣味や部活と勉強の両立のためにスケジュール管理に今まで以上に注意する 

・学力をトップクラスにしたい 

・来年は決めたことは必ず最後までやって、諦めないように強い心を持って頑張りたい 

・2 年生になる 

・もっと真面目に生きる 

・留年しないよーに提出物がんばろぉ 

・何事にもコツコツと取り組むことです！いつもいろんなことを後回しにしてしまうので来年はしっかり出来るようにしたいです！ 

・やったことのない新しいことに挑戦してみたい 

・400mH で県インターハイ出場／マイル（4×400m）と 4 継（4×100m）のリレーメンバーになる／100m で 11 秒台を 

だす／400m で 53 秒台をだす／400mH で 1 分ぎり／110mH に出場する／2023 年のユース大会のリベンジを果たす／ 

節約する 

・勉強頑張ります… 

・来年は勉強を毎日少しでもいいからコツコツ頑張る！！ 

・勉強もっと頑張ります 

・沢山本を読む。 

・友達を大切にする 

・来年は、今までのことを継続しつつ新しいことに挑戦する。 

・評定平均で最低 3 以上を目指すために課題以外の勉強にも積極的に取り組む。 

・赤点を取らない！！ 

・今年は部活でも勉強でも諦めることがたくさんあったので来年は諦めずに粘ることを頑張りたいと思います。 

・全力で楽しむ！ 

・ずっと楽しくて嫌なことの少ない 1 年にしたいです 

・夢が決まったので、それに向かって挫けずにその時にできることを精一杯がんばる年にしたいです！ 目標も飛躍させずに出来るこ 

とから計画、目標を立てて頑張りたいです。 

・資格を取りたい。習い事の書道でも段の昇格をめざし、手話検定を受けて 5 級まで取りたい。学校では部活の時間を大切に 

する。先輩といれる時間がすくなくて、後輩で入れる時間が少なくなっている。だから後悔しないようにメンバーも時間も練習も 

大切に取り組みたい。 

・勉強をもっと頑張って偏差値をあげる 

・年明けのテストがんばる！ 

・成績 2 をつけない&部活の大会で良い結果を残す&・趣味を充実させる 

・勉強頑張ります 

・色んなことに挑戦できるようになりたい 

・頑張ります！ 

・自分の目標を絶対達成できるようする 

・来年の抱負は「評定平均３.５以上。」言い訳になりますが私は西高が第 2 志望なので学力面で余裕だと思い、まっっったく勉

強していませんでした。勉強するといってもテストが始まって徹夜して勉強するくらいでした。まさかあんな成績をとるなんて…。自分



が甘かったです。私は心に誓いました。「もう勉強で妥協はしない」ってことで来年は評定平均向上、そしてもう二度とあんな成績

をとらないという目標を死に物狂いで頑張ります。提出物もすべて出します。 

・ギターを辞めないようにする 

・何事にも全力で取り組む 

・凡事徹底!! テストの点数を上げて順位を 2 桁にする！ 

・健康に過ごせる 1 年間にしたいです。勉強も頑張りたいと思います。 

・健康に過ごして、友達とたくさん遊ぶ思い出を残す 

・来年はもっと健康に気を遣えるようにしたいです 

・怪我せず健康に！ 

・勝負ごとにも自分自身にも勝ちたい 

・勉強で納得がいかなかったことが多々あったので、自分の直すべきところを探して、次に繋げたいです。 

・自分に負けないようにする！すぐ自分に負けて嫌なことから逃げてしまうので、来年は嫌なことから逃げず勉強もしっかりしたい！ 

・今以上に、なにかに挑戦したい、取り組みたいと思ったらその挑戦は今しか出来ない！という考え方を大切にして不安でも 

とにかく色んなことに挑戦してみる！！ 

・ロングスプリント！！ 

・英語をもっと得意になりたい 

・2024 年も明るく楽しく過ごしたいです！ 

・客観的に物事を見られるとか、もっと周りを見られるようになるとか人間として成長したい 

・来年はもっと休みたいです。夏休みが本当に忙しかったので、来年はゆっくりと暮らしたいです。 

・笑顔で学校生活送ります！ 

・なにごとにも諦めない自分になろう 

・周りの空気ばかり読んで自分のしたいことを我慢することが多かったので、自分の人生は自分が主役ということをしっかり意識して

頑張りたい。 

・いろいろギリギリの状態なのでもっと余裕をもっていきたい。 

・バイト、勉強、習い事や遊びをしっかりと両立できる年にしたいです。 

・新たな友達と出会うために積極的になることを宣言します。 

・好きなことだけするのではなく、苦手な事にも自信をもって挑戦する 

・健康第一。早寝早起き。食生活。科学と人間生活と科学基礎をしっかりと取り組む授業をきちんと聞く。 

 

※回答ありがとうございました。2024年がみなさんにとって良い年になりますように☆（みんなで良い年にしましょう‼） 

 

 


