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『ブラック・ショーマンと覚醒する女たち』 

（東野 圭吾） 
亡き夫から莫大な遺産を相続した女性の前に、絶縁し

た兄が現れ「あんたは偽者だ」といいだす。それを聞い

ていた元マジシャンのバーのマスターは驚くべき謎解

きを披露する。マスターと、彼の魔術で変貌を遂げる女

性たちの物語。 

『ともぐい』 （河崎 秋子） 
【第１７０回直木賞受賞作品】 
明治後期、人里離れた山中で犬を相棒にひとり狩

猟をして生きていた熊爪は、ある日、血痕を辿った

先で負傷した男を見つける。男は、冬眠していない

熊「穴持たず」を追っていたという。人間、そして獣

たちの業と悲哀が心を揺さぶる、河﨑流動物文学

の最高到達点。 
  

『なれのはて』 （加藤 シゲアキ） 
テレビ局員・守谷京斗は、吾妻李久美から祖母の遺

品である絵を使って「たった一枚の展覧会」を企画

したいと相談され、絵を描いた謎の画家の正体を

探り始める。すると、秋田のある一族が暗い水の中

に沈めた業に繫がる。長年秘められてきた真実は、

一枚の「絵」から始まっていた。 

『ファラオの密室』 （白川 尚史） 
【第２２回『このミステリーがすごい！』大賞受賞作品】

紀元前１３００年代後半、古代エジプト。死んでミイラ

にされた神官のセティは、心臓に欠けがあるため冥界

の審判を受けることができない。欠けた心臓を取り戻

すために地上に舞い戻り、自分が死んだ事件の捜査

を進める。   

『東京都同情塔』 （九段 理江） 
【第１７０回芥川賞受賞作品】 

日本人の欺瞞をユーモラスに描いた現代版「バベ

ルの塔」。ザハの国立競技場が完成し、寛容論が浸

透したもう一つの日本で、新しい刑務所「シンパシ

ータワートーキョー」が建てられることに。犯罪者に

寛容になれない建築家・牧名は、仕事と信条の乖離

に苦悩しながら、パワフルに未来を追求する。 

『超短編！大どんでん返しＳｐｅｃｉａｌ』 

（小学館編集部） 
読後に待つのは衝撃の反転！ ミステリー、ホラ

ー、ＳＦ、時代、恋愛など多彩なジャンルの名手たち

が綴った、１話４分で読める約２０００字の“超”短

編小説全３４編を収録する。 
 

 

『変な家 ２  １１の間取り図』 （雨穴） 
あなたは、この「１１の間取り」の謎が解けますか？ フリ

ーライターの著者と設計士・栗原のコンビが不可解な

間取りの謎に挑む。ＹｏｕＴｕｂｅで人気の間取りミステ

リー第２弾。 

『ラーゲリより愛を込めて』 （辺見 じゅん） 
戦後のシベリア強制収容所で過酷な日々を過ごし

ながらも、家族や仲間を想い、生きる希望を持ち続

けた山本幡男の生涯と夫婦愛を描く。辺見じゅん著

「収容所から来た遺書」を原作とした映画のノベライ

ズ。 
  

『この恋は世界でいちばん美しい雨』 

（宇山 佳佑） 
駆け出しの建築家・誠と、カフェで働く日菜は、雨が

きっかけで恋に落ち、雨の日、バイク事故で瀕死の

重傷を負う。２人合わせて２０年の余命を授かり生

き返るが、それは、互いの命を奪い合う、切なすぎ

る日々の始まりだった。 

『外科医、島へ』 （中山 祐次郎） 
離島の診療所に派遣され、自分の未熟さを思い知る３

１歳の外科医・隆治。さらに駐在所から、竹薮で見つか

った身元不明の死体の検死を依頼される。現役外科医

が生と死の現場をリアルに描く、シリーズ第６弾。 

  

『いつまで』 （畠中 恵） 
長崎屋から妖が消えた！ 大事な友を救うため、果

敢に悪夢に飛び込んだ若だんなだが、目覚めた先

はなんと５年後の江戸。鍵を握るのは妖・以津真天

なのか？ 「しゃばけ」シリーズ第２２弾。 

『ジャンル特化型ホラーの扉  

八つの恐怖の物語』 （闇） 
ホラーはなぜ怖いのか？ 人気作家陣の新作ホラ

ーを「恐怖の根源」別に分類して収録。さらにホラ

ーカンパニーによる魅力的な解説を掲載した、今

までになかったホラーアンソロジー。 
 

 

 

 

『イノセント・デイズ』 （早見 和真） 
【第６８回日本推理作家協会賞長編および連作短編集

部門賞受賞作品】 

放火によって奪われたのは、元恋人の妻とまだ１歳の

双子の命。確定死刑囚・田中幸乃の人生に関わった

人々の追想から浮かび上がるあまりにも哀しい真実。

幼なじみの弁護士たちが再審を求めて奔走する。 

『上流階級 富久丸百貨店外商部 其の４』 

（高殿 円） 
ついに全国売上トップ１０に入った、富久丸百貨店芦

屋川店の外商員、静緒。ところが会社が合併し、中間

管理職となった静緒は社内政治に巻き込まれて身体

を壊す。「私にとって幸せなことは？」 人生の原点に

立ち返る新しいお仕事スタイルとは!？ 

 

 

 
 

 

 

 

 

『さよならの言い方なんて知らない。 THEME 

OF THE WATER & BISCUIT 1』（河野 裕） 
高校２年生の香屋歩の元に届いた奇妙な手紙。封筒

には２年前に親友が最後に残したものと同じマーク

が。トーマが生きている？ 手がかりを求め、指定さ

れた場所へ。死と涙と隣り合わせの青春を描く。 

『弱虫ペダル ８７』 （渡辺 航） 

『Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活 ３６』 （長月 達平） 

『８６−エイティシックス− Ｅｐ．１３ ディア・ハンター』  

（安里 アサト） 
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※ 皆さんからのリクエストを受け付けています！ 
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～自然科学～ 
『メンタル脳』 

（アンデシュ・ハンセン著/久山 葉子訳） 
「史上最悪のメンタル」と言われる現代人。とりわ

け若年層の心の問題は世界的に深刻だ。なぜ不安

を感じるのか？ なぜ孤独とＳＮＳがメンタルを下

げるのか？ 脳科学からメンタルの問題を解説し

た世界的ベストセラー「ストレス脳」を、あらゆる世

代向けにコンパクトにした〈心の取説〉。  

 

『あっぱれ！日本の新発明 世界を変える

イノベーション』（講談社） 
磁気で冷える冷蔵庫、３００℃でもさわれる断熱

レンガ、人の「感情」まで読み取る自動運転。日本

最大級の研究機関・産業技術総合研究所が誇る、

世界の“標準”をくつがえす、驚きの最新研究を

紹介する。 

『その犬の名を誰も知らない』（嘉悦 洋） 
奇跡の生還を果たしたタロ、ジロとともに昭和基

地で生き延びていた、知られざる“第三の犬”がい

た−。なぜ歴史に埋もれてしまったのか？ はたし

て犬の正体は？ 封印された“第三の犬”の正体を

めぐる真実の南極物語。 

 

 

～技術～ 

 

『藤井弁当  お弁当はワンパターンでい

い！』（藤井 恵） 
卵焼き器を使い、「野菜をゆでる」「卵焼きを作る」

「肉や魚介で主菜を作る」というシンプルな３ステ

ップでお弁当が完成！ お弁当の詳しい作り方と、

肉と魚介のおかず、野菜のおかず、卵焼きとアレン

ジレシピを紹介。 

『やせるダンス 楽しく踊るだけ!! 全身の脂肪

をいっきに燃やす』 （竹脇 まりな） 
有酸素運動は脂肪を燃焼させ、筋トレは体を引き

締めるためのトレーニング。２つのいいところを組

み合わせているのがやせるダンス。宅トレダイエッ

トＹｏｕＴｕｂｅｒが、Ｗｅｂ動画と写真でやせるダン

スを紹介。  

 

『自転車に乗る前に読む本 生理学データで

読み解く「身体と自転車の科学」』（高石 鉄雄） 
自転車の活用法を応用生理学の視点から完全解

説。運動強度、酸素摂取量、筋放電量、代謝系の応

答など、さまざまな生理学データにもとづいて、

身体・健康づくりへの効果的な自転車の乗り方を

紹介。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～社会科学～ 

 

『イッキにわかる！国際情勢 もし世界が１

９３人の学校だったら』 （島崎 晋） 
地政学リスク、民族間の対立、イスラム過激派、中

国の台頭、ロシアの思惑…。１９８９年の「冷戦終

結」から２０２２年の「ロシアのウクライナ侵攻」ま

での国際情勢を、“世界学校”で起こる出来事に

たとえて平易に優しく解説。 

『大学教授こそこそ日記 当年６２歳、学生諸

君、そろそろ私語はやめてください』  

（多井 学） 
コピペ論文を見破れ、学園祭はつらいよ、授業ノル

マ、過酷な入試業務、次々去っていく同僚教員。大学

業界の裏表、リアルな大学教授の実態を打ち明け

た、現役教授の怒りと悲哀と笑いの記録。  

 

『やりたいことがわからない高校生のため

の最高の職業と進路が見つかるガイドブッ

ク』（山内 太地） 
大学選び、進路、職業、将来の就活。高校生の悩み

や不安を一気に解決！ 受験のプロ２名が、職業や

就活の基本事項を一問一答形式で、図やイラスト

を用いてていねいに解説する。自分で考えるため

のヒントやアドバイスが満載。 

～芸術～ 

 

『大ピンチずかん ２』 （鈴木 のりたけ） 
たんじょうびケーキがたおれそう。おべんとうをわすれた。こどもが出

あう世の中の様々な「大ピンチ」を、大ピンチレベル順に紹介。大ピン

チになる理由がわかる大ピンチグラフも採用。 

『もっと知りたい上村松園 生涯と作品』 （加藤 類子） 
美と創造の分野で後世に名を残した巨匠たち。生涯京都で制作を続け、

京都の人からご近所の「松園さん」と親しまれた上村松園の生い立ちか

ら晩年までの人生を年代順に紹介し、その素顔と作品の魅力に迫る。 

 
 

 

～キミも英語多読に挑戦しよう！～ 

★多読とは？ 

やさしすぎるくらいの本から始めて、読む楽しさを味わいながら、とにかくたくさんの本を読むことで、 

英文が読めるようになります。ゆっくりでもいいので、すこしずつ始めていきましょう。 

 

『Bam and Kero Go Shopping 

バムとケロのおかいもの英語版』 

（島田 ゆか著/ 

Belton, Christopher訳） 
バムケロを英語で読んでみよう！ 

Just as we are wondering where 

to go next, Kero’s stomach 

began to rummmmmble. 
 

『バレンタイン学園殺人日記（英文多

読ノベルシリーズ）』（安河内 哲也） 
内容・レベルとも日本人初級学習者にあ

った英文ストーリーを、カリスマ英語講師

が執筆した画期的な「英文ライトノベル」

が登場！楽しく自然にリーディング力を

身につけられる。 
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