
 

 

あけましておめでとうございます。 2020 年が始まりました。  

18 期生諸君が伊丹北高校に入学してきた 2017 年…「この子たちが卒業する

ときには東京オリンピックが開催されるんだなぁ」と遠い先のことのように思

ってまだ初々しい諸君を見ていました。それから 3 年。オリンピックイヤーの

今年は閏年になりますから、 2 月は 29 日まであります。その前日、 2 月 28 日

が皆さんの卒業式になります。小学校、中学校、そして高等学校…義務教育で

はないとは言うものの「学校」というものに守られて小さな世界の中で生きて

きた皆さんは、「卒業」とともに社会という荒海に船を漕ぎ出していくわけです。

大切に育てられ世間の厳しさもまだまだ知らない諸君は、もっと視野を広げ

様々な価値観を知ることに憶病にならず「世界」に羽ばたいて行かねばなりま

せん。強さとは人を傷つけるナイフを持つことではなく、自らの無知を知りそ

の上で人を受け入れる度量を持っていることだと思います。逆に弱さとは、信

じられる自分を持つことなく、自らの無知に目を背け大海を知らぬ蛙となるこ

とだと思います。どうぞ、いつも謙虚であり、自

分の弱さを知り、それをも許容する大きさを身に

つけて年を重ねてほしいと思います。  

 この１年が終わるころ、諸君は今とは違う景色

を見ていることでしょう。今はそこへ向けて一歩

ずつ歩んでいくしかありません。 3 年という歳月

をかけて諸君を精一杯、育んできたつもりですが、

今となっては私にはただ諸君を見守ることしかで

きません。  

この 2020 年が 18 期生皆にとって飛躍の年となることを祈って。  

 

 ******************************************************************  

～翼を広げて～⓼   

とうとう第４ターム（直前期）になりました。  

今できること、今やるべきことは何なのでしょうか…  

 

今までにやってきたことの総まとめ？過去問？予想問題？  

苦手科目、苦手単元のやり直し？単語？熟語？公式？定理？  

どれも大事だけど、もっと大切なことがあります。  

それは

いつも通りのことを、いつものリズムで過ごす。特別なことをしなくとも  

今までにやってきたことを信じましょう。結果は自ずとついてきます。いつも

と同じ場所で、同じ時間、同じようにやりきること。特にもう朝型に変えてい
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るとは思いますが、試験を受けるのは夜ではありません。朝です。朝に最も頭

がさえているように、早寝早起きをしましょう。  

学校に来るのも残り僅か。遅刻・欠席をせず規則正しい生活を送ることも大

切なことです。すべての人に与えられた 1 日の時間は同じ 24 時間。焦ること

なく。自分にできることを落ち着いてやりきりましょう。  

 

やってきました！センター試験！！  

 いよいよ今週末に迫ってきました、大学入試センター試験。緊張はするでし

ょう。しかし今からできることは、本番で如何に力を発揮するかということで

す。特に最初の科目や途中の科目で力を発揮できなかった時に、被害を最小限

に止め、切り替えて次の科目に臨めるかどうかが大事になってきます。私大の

センター利用などの場合、必ずしも自分の本命ではない科目で結果が出たりす

ることも珍しくはありません。とにかく最後まで粘り切ることが大事です。こ

の 1 週間は学校を休んだり、遅刻したりしないよう、生活のリズムを整えるこ

とをおろそかにしてはいけません。またこれからの時期は様々な進路情報が伝

達されたりします。しっかりアンテナを張り、大切なことを聞き逃すことのな

いようにしましょう。  

 

 ******************************************************************  

 今後の予定  

1 月 16 日（木）15:20～  センター試験・大学入試直前壮行会  

  18 日（土）センター試験①日目  各試験会場  

  19 日（日）センター試験②日目    〃    

  20 日（月） 3,4 限  センター自己採点（講義棟） 

 ～22 日（水）この日までに私物持ち帰り  

  23 日（木）大掃除・ワックス作業〈要体操服〉  

  24 日（金）年次集会  

  25 日（土）～家庭学習期間（ 2/26 まで）  

2 月  1 日（土）総合学科発表会  

   6 日（木）代休  

   7 日（金）追認定考査  

  16 日午後～17 日  高校推薦入試の為、校内には入れません  

          （18 日 14:45～も同様に校内に入れません）  

  27 日（木）卒業式予行・表彰式  

  28 日（金）卒業式  

 

 家庭学習期間中も学校で自習スペースは用意します。ただ推薦入試等で校内

に入れない日もあります。担任の先生や、教科の先生、進路の先生への質問や

相談がある場合は、予め余裕をもって来るようにしましょう。とにかくこの時

期は今まで以上に、しつこいくらい職員室へ来て情報を得たり、自分のメンタ

ル維持に努めましょう。残り僅かだからこそ、今こそしっかりとした生活リズ

ムを作りましょう。  

自己採点はとても重要。たと

え思うような結果ではなか

ったとしても勝手な判断で

欠席したりしないこと。取り

返しがつかなくなります。  


