
教材番号 

教材名 
116 コグトレパズル 

キーワード ・教材本 ・コグトレ ・数 ・認知 

ねらい 認知機能を高める 

使い方 

備考 

「数える・覚える・写す・見つける・想像する」を対象とした問題を、優しい問題から

順番に解いていく。 

  

 

 


