
教材番号 

教材名 
007 練習箸① 

キーワード ・箸・食具・給食指導・日常生活の指導・自助箸・補助箸 

ねらい ・箸の持ち方や動かし方を身につける。 

使い方 

備考 

人差し指と中指の指先をそれぞれのリングに入れる。親指はフックの上に、薬指はフッ

クの下にかける。親指を軽く乗せて、人差し指と中指を動かして食べ物をつまんで食べ

る。 

保管場所 行動観察室 

 

 


