
 

 

 

 

 

 

 

2月
が つ

の別名
べ つ め い

に「梅見
う め み

月
つ き

」があります。梅
う め

は厳
き び

しい寒
さ む

さの後
あ と

に春
は る

の訪
おとず

れを告
つ

げる花
は な

です。今年
こ と し

で３年
ね ん

目
め

の令
れ い

和
わ

も、そんな梅
う め

みたいに一人
ひ と り

ひとりが大
お お

きな花
は な

を咲
さ

かせられますようにと願
ね が

って

付
つ

けられました。ウイルスに負
ま

けずに寒
さ む

さを乗
の

り越
こ

えて、元気
げ ん き

に春
は る

を迎
む か

えたいですね。 

 

花
か

粉
ふ ん

が飛
と

び始
は じ

めています・・・ 
 ニュースでも花粉

か ふ ん

のことが話題
わ だ い

にのぼるようになってきました。今年
こ と し

は例年
れ い ね ん

の 7割
わ り

程
て い

度
ど

の

飛散
ひ さ ん

が予想
よ そ う

されています。花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

が少
す く

なかった昨
さ く

年
ね ん

に比
く ら

べると１.7倍
ば い

とのことです。これ

まで花粉症
か ふ ん し ょ う

ではなかったも人
ひ と

も、大量
たいりょう

の花粉
か ふ ん

に出
で

会
あ

うと、花粉症
か ふ ん し ょ う

になる可能性
か の う せ い

があります。 

花粉症
か ふ ん し ょ う

の人
ひ と

も、花粉症
か ふ ん し ょ う

でない人
ひ と

も、しっかり対策
た い さ く

をとっておきましょう。 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

は、体
からだ

が花粉
か ふ ん

を異物
い ぶ つ

としてとらえ、花粉
か ふ ん

を体
からだ

から追
お

い出
だ

そうとして、涙
なみだ

や鼻水
は な み ず

、くし

ゃみなどが起
お

こります。花粉
か ふ ん

が体
からだ

に入
は い

らないようにするためには、どんなことが出来
で き

るでしょ

う？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イライラと上
じ ょ う

手
ず

につきあおう 
 

思
お も

い通
ど お

りにならなくてイライラしたり、いやな言
い

い方
か た

をされてムッとしたり・・・。「怒
い か

り」

は誰
だ れ

のこころにもあるものです。ただ、振
ふ

り回
ま わ

されてしまうと毎日
ま い に ち

が楽
た の

しくなくなって、疲
つ か

れ
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てしまいます。上手
じ ょ う ず

につきあうにはどうしたらいいでしょうか？ 

 

                「怒り
い か り

」を温度
お ん ど

みたいに数字
す う じ

で表
あらわ

すとわかりやすいです。 

                自
じ

分
ぶ ん

の気
き

持
も

ちをうまく伝
つ た

えるポイントは、イライラの温
お ん

度
ど

 

                が低
ひ く

いうちに話
は な

すこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


