
ほけんだより 12 月号 
2021.12 県立いなみ野特別支援学校 保健室 

 12 月 11 日は、「胃
い

に（１２）いい（１１）」の語呂
ご ろ

から、「胃腸
いちょう

の日」だそうです。クリスマス

やお正月
しょうがつ

と、イベントの多
おお

い冬休み
ふ ゆ や す み

もありますが、胃腸
いちょう

に優
やさ

しくしてあげてくださいね。 

 ちなみに、満腹
まんぷく

（おなかがいっぱい）になっていたのに、好
す

きな食
た

べ物
もの

を見
み

ると、食欲
しょくよく

がわいて

くる…というのが「別
べつ

腹
ばら

」の正体
しょうたい

。体
からだ

にはよくないので、食
た

べ過
す

ぎには注意
ちゅうい

してくださいね。 

 

悪いウイルスなどの菌に効果あり！攻撃ランキング 

 新型
しんがた

コロナウイルスなど、菌
きん

に効果
こ う か

のある強
つよ

さレベルを参考
さんこう

にしながら、乾燥
かんそう

した寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


