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卒業後の暮らしや働くことをイメージした教科として、
「しごと・くらし」を学ぶ。（週１時間）
例、健康管理、お金のやりくり、ネットのルール、
しごとのマナー、余暇、性教育など

社会参加に必要な基礎的な知識や技能の向上を図るとともに、多様な人々と共生する態
度を育成し、自立に必要な諸能力の伸長を図る。

教科の学習を通して、認識の力、ことばの力、基礎学力を高める。また、生活、運動、芸
術を楽しみ、主体的に取り組む力を育む。

日常生活を通して、健康で安全な生活を送るための基本的生活習慣を身につけ、体験的な
取り組みの中で、自ら考え行動し、生活を創り出す力を育む。

作業学習を通して、ともに働く仲間との相互の関係を深め、ものを作り出す喜びを味わ
い、働く意識を高める。

『一人一人に応じた指導』と『主体的に生きる力を育むために』を充実させるために、類
型別教育課程を編成している。

生徒の実態に基づき、類型別、学年別、学級別、グループ別、または個別に指導する。

Ⅰ類…社会生活の指導を重視（職業生活・社会生活への適応を目指して）
　　　　＊2学年、3学年では実態に応じてさらに２類型（ⅠA類・ⅠB類）に分ける。
Ⅱ類…日常生活の指導を重視（身辺自立、コミュニケーションに視点をあてる。）

1学年と2学年のⅠ類作業学習は縦割り合同で行い、多種目から選択したり学年を越えて
交流したりできるようにする。（農耕、園芸、食品加工、織物、縫製、陶芸）

趣味・特技などを通してゆたかな生活を送り、自分の「したい」をかなえられる時間
として、「くらぶ」を充実させている。
（年間８回程度、グランドゴルフ、ダンス、バドミントン、
　パソコン、カラオケ、文芸など13種目程度）
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豊かな活動を通して生活意欲を高め、働く喜びを感じ、働く意味がわかることで、自ら
の生き方を考える力、創り出す力、楽しむ力を育む。

集団的な活動を通して、人との関わりを広げ、自らの思いを伝える力、他者の意図を受け
止める力などのコミュニケーション力を高める。

進路の取り組みを通して、社会に意識を向け、将来への見通しを確かなものにしながら社
会の一員として生きていく自覚を高める。

高 等 部

２ 「主体的に生きる力」を育むための指導の重点

１ 教育目標

３ 特色



３　特色
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４ 時間割

Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ

8:40

9:40 　

農耕

10:40 　 　

美術 家庭

家庭

家庭 美術

12:00

13:00

14:00

14:35

6

5

3

2

1

類型

日常生活の指導
（清掃・更衣・終わりの会）

日常生活の指導
（清掃・更衣・終わりの会）

日常生活の指導
(更衣・終わりの会)

日常生活の指導（給食準備）

保健体育/
自立活動

生活単元

グループ別学習
/自立活動

／

／
屋内
作業

屋内
作業

日常生活の指導（更衣・朝の運動・朝の会）

生活
単元
Ⅱ

美術／

水 木 金

1.2年
合同
作業
学習

音楽

月

音楽

1.2年
合同
作業
学習

高等部1年　　時　間　割

火

グループ別学習
/自立活動

しごと
・

くらし

保健体育/
自立活動

4

グループ別学習
/自立活動

平成31年度
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Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ

8:40

9:40 　

農耕

10:40

家庭

12:00

13:00

14:00

14:35

B
基礎
家庭

／

生活
単元
Ⅱ

美術

グループ別学習
/自立活動

屋内
作業

／

木 金

高等部2年　　時　間　割

水

4

音楽 音楽

1.2年
合同
作業
学習

保健体育/
自立活動

保健体育/
自立活動

B

美術

A

美術

しごと
・

くらし

グループ別学習
/自立活動

月 火

生活単元
屋内
作業

A
実用
家庭

類型

1

2

3

5

6

日常生活の指導（更衣・朝の運動・朝の会）

日常生活の指導
（清掃・更衣・終わりの会）

日常生活の指導
（清掃・更衣・終わりの会）

日常生活の指導
(更衣・終わりの会)

日常生活の指導（給食準備）

グループ別学習
/自立活動

1.2年
合同
作業
学習

／

平成31年度
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Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ

8:40

9:40 　

農耕

10:40

家庭

12:00

13:00

14:00

14:35

金木月 火 水

しごと
・

くらし

グループ別学習
/自立活動

保健体育/
自立活動

グループ別学習
/自立活動

音楽

生活単元
屋内
作業

A
実用
家庭

B

美術

／

グループ別学習
/自立活動

保健体育/
自立活動

A

美術

B
基礎
家庭

生活
単元
Ⅱ

美術

4

高等部3年　　時　間　割

類型

1

2

3

5

6

日常生活の指導（更衣・朝の運動・朝の会）

日常生活の指導
（清掃・更衣・終わりの会）

日常生活の指導
（清掃・更衣・終わりの会）

日常生活の指導
(更衣・終わりの会)

日常生活の指導（給食準備）

屋内
作業

音楽

／ ／

作業 作業

平成31年度



土山駅　発 稲美中央公園前　着

7:40

8:02

7:55

8:17

乗り遅れた場合（8:22） （8:37）

土山駅行き　　13:51

土山駅行き　　12:21 11:40

－ 5 －

給食のない日
（早帰り）

※2019年4月1日より、神姫バスの「東二見ー土山駅間」の路線が廃止されます。
※上記時刻は平成30年10月1日現在のダイヤです。平成31年4月1日より新しい時刻ダイヤ
になりますので、最新の時刻表をご確認ください。

（１）通学について

神姫バス

スクールバス
発車時刻

神姫バス
「稲美中央公園前」発

自転車・徒歩
（学校出発時刻）

月･火･木･金
（平常帰り）

水
（水曜帰り）

スクールバス
通学

14:40

バス停自力通学 と 保護者送迎による2つの方法があります。

社会自立に向けての基礎作りとして、安全面を最優先し計画的に練
習をしてください。
通学は保護者責任となりますので、自力通学チェックシートを活用
し、見極めをしっかり行ってください。
 

自力通学

（公共交通機関）
（自転車）
（徒歩）

《登校　神姫バス時刻》

「上新田北口」
行き

《下校》

☆☆　放課後等デイサービス・明石市タイムケア事業利用について　☆☆

　・各ご家庭ごとに、事業所と契約の上ご利用ください。
　・下校スクールバス発車後、事業所の車が学校に迎えに来ます。

13:40

11:40

①部活動に入らない場合　15:21
②部活動参加の場合

土山駅行き　16:16
土山駅行き　16:25

14:40

部活動参加の場合

16:00

13:40

５ 学校生活

自転車通学生は、被害者だけでなく加害者となる可能性

もありますので、必ず自転車保険に加入してください。
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　学校へ
　連絡して
　ください

　
保護者連絡は

メールで
行います

登下校

校内

給食・調理

・朝のランニング時や臨時で着用する体操服
　は、中学校の物や白基調の無地Ｔシャツやワ
　ンポイントTシャツを利用してもかまいませ
　ん。

・指定の上履きはありません。
　（スリッパは禁止です。）

・体育館シューズは、袋に入れてください。

臨時休校

作業

標準服

指定の体操服

上履き

体育館シューズ

エプロン
三角巾または給食帽

マスク

長靴・カッパ

・本校には制服はありませんが、標準服を定め
　ています。個々の生徒の実態に応じて、着用
　の有無を判断してください。

・標準服の下は、華美でない物。

・防寒服は、学校指定のウィンドブレーカー、
　もしくは紺、黒、グレー、茶など華美でない
　ものとする。

・「農耕」や「園芸」の作業で使用します。
　（必要な生徒には担任から連絡します。）

・セットにして巾着袋に入れてください。

気象警報の発表

午前６時３０分時点で
明石市、加古川市、稲美町のいずれかに
大雨、洪水、暴風、大雪、暴風雪、津波、高潮の
警報が発表された場合
または当日震度５弱以上の地震発生の場合
＊午前６時３０分～スクールバス運行中
　　　　　　　　　（授業開始まで）
　・スクールバス…バス停にいる生徒は、
　　　　　　　　　介助員の指示で帰宅
　・自力通学…帰宅

（3）服装等について

交通途絶

　　　　　　　＊学校からメール配信で情報をお伝えしています。
　　　　　　　　メール配信サービス（業者）の登録をお願いします。

・交通機関のストライキ
・事故で通学が困難
・登校に非常な危険が伴う場合

その他

警報が発表されなくても、
朝６時３０分の段階で、荒天、積雪、道路の凍結
や浸水、地震、その他児童・生徒の安全にかかわ
る事態の発生が予想されたり、道路状態が極めて
不良で交通機関（スクールバス）の通行上危険
が予想されたりする場合

（2）気象警報の発表及び交通途絶等の場合
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グランド・体育館

グラウンド・稲美中央公園

対外活動

　５月：春季交流記録会
　　　：のじぎくスポーツ大会
夏季休業中：夏季交流記録会
１０月：秋季交流記録会
１２月：高砂マラソン
　１月：駅伝競走大会
　　　：播磨町ロードレース大会

月・火・木・金（14:40下校）⇒　14:45～15:40
夏休み、大会前の休日等AM

活動場所

活動日時

火・木⇒15:00～15:４５

活動日時 火・木（詳細は４月に決定します）⇒　14:50～15:45

活動場所 パソコン室　

月・火・木・金（14:40下校）⇒　14:４５～15:45
毎週土曜日 ⇒　9:00～12:00
夏休み・冬休み・春休み

図工室

（６）部活動について　　　　　　　　　　　　　＊自力通学生が対象

活動場所

活動日時

活動日時

対外活動

　５月：のじぎくスポーツ大会
　７月：サッカー選手権大会
１１月：ハンディーキャップサッカー大会
１２月：兵庫カップ（U-18）
　３月：しらさぎカップ

変更の可能性あり

活動場所
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陸 上 部

サッカー部サ ッ カ ー 部

美 術 部

パソコン部



　教育相談（本人・保護者・担任）

　願書受付

　　＊合格発表は１週間後

　入学説明会　（手続き書類説明、標準服採寸、体操服注文など）

　入学手続き　（書類提出、標準服・体操服の受け取りなど）

　入学式

－ 8 －

4月　下旬 　学校説明会（中学校、担任向け）

6月　 　オープンスクール（学校見学）

7月　初旬 　高等部入学志願者説明会（保護者・中学校担任が対象）

７月下旬～８月末

　本校教育への理解を深めてもらうとともに、適切な進路選択が
　できるよう支援することを目的として実施。

　　　　☆　他校から受検される方は、必ず教育相談を受けてください。
　　　　　　本校中学部の方は、希望者のみ教育相談を行います。

11月　 　オープンスクール（学校見学）

１月　上旬　　　 予定 　「高等部募集要項」説明会

　＊中学校代表者に、願書等の書類配布及び説明

１月　下旬　　　 予定

２月　中旬　　　 予定 　高等部入学者選考

３月　初旬　　　 予定 　（再募集）高等部入学者選考

３月　中旬　　    

４月　初旬　　　 

４月　初旬　 午後

６ 入学までの

手続きと予定

以下は、昨年度の流れです。

今年度については、県の正式発表前なので、変更の可能性があります。


