
猪名川高校コロナウィルス感染防止対策 7項目 

～もう一度、原点に返って～ 
 

１ 朝の検温       

・毎朝検温し、手帳に体温を記録する 

・３７．５度以上ある場合は、登校を控え医者にかかる 

 

２ マスクの着用 

・感染防止効果の高い不織布マスクを着用する 

・激しい運動時、息苦しい時、熱中症になる恐れの場合は外す。 

 

３ 石けんでの手洗い、アルコール消毒 

・朝、登校した後 

・昼食の前後 

・掃除の後  

・トイレの後 

・部活動の後  

・外出から家に帰ったとき 等  

  

４ 大きな声を出さない（飛沫感染防止） 

・マスク着用時も 

・マスクを外した場合は絶対 

 

５ 三密を避ける  

  ・授業終了後は窓を開放する 

  ・できるだけ人との距離をとる（最低 1 メートル） 

 

６ 距離をとっての食事（飛沫感染防止） 

・向かい合って、声を出しての食事はしない 

・一方向を向いて食事をする 

 

７ 登下校時 

・公共交通機関を利用する生徒はできる限り人との距離を取り、会話をひかえる 

・不要不急の外出の自粛、寄り道、買い食いなどをしない  

 

  

       


