
 

 

 

 

 

真の成功と幸福は、人格にあり  その３ 

 3年次主任 永岡 健二郎 

 「みなさんの人生において 7つの習慣を身に付け、『成功』を勝ち取ることを強く願っています。」 

前回の年次通信をこの一文で終わりました。 

「成功を勝ち取り、幸福を得るためには人格が備わらなければならない。人格はその人の考え方で

あり、考え方は行動に表れその繰り返しが習慣である。」そのため、良い習慣とはというテーマで、2

回にわたって書いてきました。 

  

そもそも幸福とは何でしょうか。広辞苑によると「幸福」とは、「満ち足りていること。不平や不満

がなく、たのしいこと。また、そのさま」とあります。また、過去に様々な人が「幸福・しあわせ」

について語っています。哲学は人の「幸福」について現在までどう語っているのでしょうか？ 

ギリシャ哲学で有名なソクラテス(前 470 -399)は、人の生きがいは「ただ生きることでなく、善く

生きること」に求められるとし、そのことの大切さを自分の死を以って証明しました。プラトン(前

427 -347)においては「善はイデア（理想）にまで高められる」としています。 

人間の魂が高められ心身の要求が満足された理想的境地を考えれば、それが幸福でしょう。幸福と

は、何かを手に入れることやなりたい職に就くことそのものではなく、それらを通じて自分自身が満

足している状態をいいます。 

社会契約論で有名なフランスの哲学者 J・J=ルソー（1712－1778）は「人は常に自分の幸福を望む

ものだが、その幸福を見分けることは出来にくい」といっています。また、ウォルト・ディズニー

（1901-1966）は「幸福とは心の状態を言う。物事をどう見るかだ。幸福とは満足することだと思っ

ているが、これは金持ちであることを意味してはいない」と語り、物質的な満足ではなく心の満足で

あるとしています。 

いずれにしても人は生まれながらにして幸福を求め、幸福を得ることを人生の目的としているよう

に思えます。簡単なことよりも、様々な困難に打ち勝ち何とか手に入れたものにこそ大きな達成感を

得られ、人はより幸福を感じることができるのではないでしょうか？ 

 

わたしは、みなさんがそれぞれの人生において多大な困難を乗り越え、おおいに幸せを感じること

ができると信じています。 

最後にアラン（1868-1951）の「幸福論」より 

「幸福は降ってくるものでも、 与えられるものでもない。 自分でつくるものなんだ。」 

 

 

 

 

 

１１月２７日（金）から下の日程で、中間考査が始まります。入試、受験勉強等でたいへんな時期ですが、       

高校生活 3年間のゴールはもう見えてきました。ペースを落とさず、全力を尽くして試験に臨みましょう。 

 

期末考査日程 

 

 

１１月２７日 

（金） 

１１月３０日 

  （月） 

１２月 １日 

  （火） 

１２月 ２日 

  （水） 

１２月 ３日 

 （木） 

 １校時 

8：45～ 

9：35 

生物学研究 

化学② 

近代日本史 

近代世界史 

生物 

医看数学 

現代文読解上級 

現代文読解中級 

倫政研究 

日本史研究・ 

世界史研究 

物理② 

リビングⅮ 

化学研究 

生物②・ 

物理学研究 

発達と保育 

 ２ 校 時

9：50～ 

10：40 

 

文系古典Ｂ② 

応用数学 

 

文系現代文Ｂ② 

理系国語 

 

コミュニケーシ

ョン英語Ⅲ 

英語総合α・β  

就職数学・ 

地理研究・現社研究 

栄養と調理 

総合英語 

 ３ 校 時

10：55～ 

11：45 

総合数学β 

時事英語 

器楽β 

（７０分） 

 

総合数学α 

数学Ⅲ 

コンデザ 

成長と文化 

科学と人間 

古典解法 

ファッション 

 

古典読解β 

ソルフェージュβ

（９０分） 

政治経済 

英語総合γ 

生活と福祉 

４校時 

 

器楽β 

（７０分） 

  ソルフェージュβ

（９０分） 

 

 

期末考査後は短縮 4時間の時間割になります。食堂の営業はありません。 

 

 

 

    

  

 

 

大学受験説明会のお知らせ 

・12月 4日（金）14時から約 1時間 

・３年次生および３年次保護者対象 

・本校体育館１階 生徒集会室にて 

・平成２８年度大学入試の概要や 

 受験校選択に向けてお話し致します 

 

出欠表は１１月２７日（金）までに 

ご提出ください。 

 

 

 



課題研究年次発表会（１０月２３日） 

 課題研究の年次内での発表会が１０月２３日生徒集会室にて行われました。 

 

 

各講座代表 

 

講座 ２ 音楽・文化     ３－５ 酒井仁美  「 長寿アニメの秘密 

                              ――ドラえもんが愛されるわけーー」 

講座 ３ ファッション芸術  ３－５ 三田龍之介 「 今年のファッショントレンドは？」 

講座 ５ 心理         ３－３ 木屋村紗希 「無国籍者の発生をなくすにはどうしたらよいのか」 

                              ――民法７７２条の必要性―― 

講座 ６ 現代社会・歴史  ３－５ 山中みか  「 嘘は見抜けるか？」 

講座 ８ 健康         ３－２ 谷口治花  「養護教諭に必要な必要な能力とは？」 

講座 ９ 食文化       ３－２ 石毛みのり 「 学校給食は必要か？」 

講座１１ 芸能文化      ３－１ 柴田海灯  「 ハウステンボス・枚方パーク  生き残りの秘密」 

                                ――TDL,USJ に立ち向かうためにはーー 

講座１２ 子どもの発達   ３－１ 坂口茉由  「子どもの健康ごはん、健康おやつ」 

                      ――園児のための健康な献立―― 

講座１５ 科学（１）自然   ３－２ 佐藤歌恋  「キリンに関する一考察」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課題研究発表会（１１月 ６日） 

 課題研究の全体発表会は１１月 ６日に生徒全員・保護者・来賓の方々もお招きして 

体育館にて行われました。 

 

 

各講座代表 

 

講座 ７ スポーツ    ３－６ 時田祥伍  「バレーボールにおける視野の確保 

講座１０ 国際文化   ３－４ 白井千尋  「日本のストリートチルドレンとは？ 

講座 ４ 日本文化   ３－６ 出石真友  「 世界に誇る日本のおもてなし文化とは？ 

講座 １ 美術      ３－２ 秋山梨乃  「青色で食欲を減らせるのか？ 

                           ――色彩が心理にもたらす影響とはーー 

講座１５ 科学（３）生物 ３－１ 森田麻矢 「ハムスターの遺伝子はどうなっているのか 

講座１４ 科学（２）物化 ３－２ 山口秀人、松永龍一「 ライントレースロボット 

 

    

 


