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1 学期がスタート 
 令和４年度がスタートしました。ちょっぴり緊張して新しいクラスへ入り、新たな教室で新たな担任の先生（同じかもし

れませんが）、初めて話すクラスメイトなどなど、やっぱり４月はなにかワクワク、ドキドキしますよね。新しいクラスに

友達いるのかとか、新しい友達出来るのかとか不安もあったと思いますが、新クラスで頑張っていきましょう。より良い学

校作りのためには、まずより良いクラス作りから。困ってたり、一人になっているクラスメイトがいたら声かけしましょ

う。クラスのみんなが笑顔で教室に入れるような、そんな雰囲気のクラスづくりを期待しています。 

 
 

 毎日の登下校。交通ルール、マナーを向上させましょ

う。私たちも交通社会の一員です。毎年、一歩間違えれ

ば命にかかわるような事故が起きています。「私は大丈

夫」ではなく、常に注意を怠らないでください。また、

加害者になることも考えられます。自分が運転している

自転車は車両であるということを忘れず、周囲にやさし

い運転を心がけてください。 

・２列、３列での並進走行はやめましょう。 

・イヤホンつけての運転はやめましょう。 

・ましてやスマホながら運転は厳禁。 

・交通事故ゼロを目指しましょう。 

安全に登校するためには、余裕をもって家を出ましょ

う。ぎりぎりに起きて慌てて自転車に飛び乗り、スピー

ドをだして来てはいけません。３５分のチャイムでは体

育館横の坂を上りきっているようにしてください。また

１年生は自転車置き場の混雑を避けるために時差登校を

お願いしています。８時１５分には自転車置き場に来て

ください。今年度は 2 年生にも時差登校をお願いしてい

ます。各学年登校時間を守って登校してください。 

・早起きしましょう。 

・余裕をもって登校しよう。 

・各学年ごとの時差登校をおねがいします。 

 

毎日「安全」に気を付けて、「元気」に「笑顔」で登校しよう。 

 



 

 

40 回生の皆さん 

部活決めましたか？ 

  

 部活紹介も終え、見学や体験入部をしていると思います。北陵では入部は任意ですが、ぜひ興味のある部活動に入部し、

高校生活を活力あるものにしてください。3 年間、何かに真剣に打ち込むことで大きく成長することができます。また、活

気ある部活動は学校全体の活性化にもつながります。その一員として活躍してくれることを期待しています。 

     

【運動部】 

野球部・陸上競技部・サッカー部・ラグビー部・ハンドボール

部（男・女）・テニス部（男・女）・ソフトテニス部（女） 

バレーボール部（男・女）・バスケットボール部（男・女） 

バドミントン部（男・女）・剣道部・卓球部・水泳部・弓道部 

 【文化部】 

吹奏楽部・文芸美術部・茶華道部・HCC 部・ダンス部 

自然科学部・科学技術研究部・コーラス部・放送部 

 

     ４月２２日（金）を一応の〆切とします 

   

 

 川西北陵高校は、昭和 58 年に創立され、今年で 40 周年を迎えます。過去の先輩方が積み重ねてこら

れた歴史と伝統の節目を迎えます。本校出身の著名人としては、女優の松下奈緒さん、ジャニーズの重

岡大毅さん、オリンピアンの北本忍さんなどがおられ、北陵で学びを深められました。皆さんにも、川

西北陵高校の歴史の一員として、将来様々な世界で活躍してくれることを期待します。 

 

 

 今年も昨年同様、講師の篠原氏に来校いただき、インターネットスマホ講話を行いました。インター

ネットは便利ですが、使い方を誤ると取り返しのつかないことになりかねません。特に皆さんに関係す

ることは SNS に関する投稿だと思います。何気なく投稿した内容が、知らないうちに拡散され、二度と

消せなくなってしまうことは周知のことと思いますが、今回の講演会を機に、今一度自分の使い方につ

いて振り返ってみてください。 

 

「出会いと再会と」 

 クラス替えもあり、新しい先生とも出会い、4 月がスタートしました。新しい出会いはいろんなことを発見するチャンス

です。人見知りにならず、いろんな人と交流を広げていきましょう。新しい自分が見つかるかもしれませんよ。また、3 月

には別れがありました。先輩との別れ、先生との別れ。今までいつも同じ空間で過ごしていた人たちが、いなくなってしま

うのは寂しいものです。しかし、いつか別れた先輩や、先生方と再会する事があるかもしれません。その時に、どんな自分

を見てもらいたいですか？どんな自分を見せられるのか、それは、これからの皆さんの取り組み次第です。未来の自分の姿

は、これからの積み重ね次第。いつの日か再会した時に、「成長したなぁ」と言ってもらえたら嬉しいですよね。 

★困ったら一人で悩まず相談しよう。 

 
 

 

24 時間子供ＳＯＳダイヤル 

 

ひょうごっ子悩み相談センター 

 

県警サイバ一犯罪対策 

0120-0-78310 

（通話料無料、携帯電話利用可） 

0120-783-111 078-341-7441 

 


