
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

30年
ねん

12月
がつ

 

兵庫
ひょうご

県立
けんりつ

姫路
ひ め じ

しらさぎ特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 
冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過ごそ
す

う 

日に日に
ひ ひ

寒く
さむ

なってきました。 空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、インフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃腸炎
いちょうえん

が

流行
りゅうこう

する季節
きせつ

です。これらの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には、うがい、手洗い
て  あら

のほか、バランスの良い
よ

食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって、免疫力
めんえきりょく

を高める
たか

ことが大切です
たいせつ

。 

ほけんだより１２月
が つ

号
ご う

 



  

  

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

感染性胃腸炎について 

冬季の感染性胃腸炎は、ノロウイルスによるものである可能性がありま

す。感染防止拡大のため、吐物が付着した衣類はご家庭に持ち帰りいた

だくことに、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

出席停止について 

インフルエンザの流行する季節にさしかかってきました。 

校内でも感染の拡大防止に努めてまいりますが、ご家庭でも、感染予防

にご協力をよろしくお願いいたします。 

もし、インフルエンザにかかった場合、出席停止となります。出席停止

期間など医師へ確認をお願いいたします。 

 

 

 

冬休み中の受診について 

健康診断後の治療や、検査はお済みでしょうか？特に虫歯は放っておい

ても治らず、全身に悪影響を及ぼします。 

まだ治療が終わっていない人は、休みの期間を利用してに受診 

してください。 

受診されましたら、受診結果報告書を担任へご提出ください。 

 

 

 

 

寒い
さむ

冬
ふゆ

に体温
たいおん

をあげるコツ 

この季節
きせつ

は気温
きおん

が低く
ひく

、 体
からだ

が冷えます
ひ

。また、朝
あさ

は寝て
ね

いる 間
あいだ

に体温
たいおん

が下がっ
さ

ている

ため、より寒く
さむ

感じます
かん

。  体温
たいおん

をあげるコツを覚えて
おぼ

、元気
げ ん き

に過ごし
す

ましょう。 


