
まちづくり部 神楽子育てボランティア  2018.10.20 

    今回は、神楽子育てボランティアに参加し、神楽地区の小学生たちと近くの

公園から拾ってきた地元のクルミを使って、パンケーキづくりをしました。 

最初にクルミや秋の木の実に関する絵本を読んで学習しました。それからク

ルミをフライパンで炒って、金づちで割り、実を取り出し、小麦粉（ホットケ

ーキミックス）、豆腐、卵、砂糖、塩などの材料、調味料と混ぜて生地を作り、

ホットプレートで焼きました。最後に、地元で採れたブルーベリーや栗のジャ

ムを載せて完成。みんなで会食しながら歓談し、楽しい交流ができました。 

 

   

クルミや木の実の絵本読み聞かせ           フライパンで炒って 

 

     
金づちで割って            材料に混ぜて生地づくり 

 

   

ホットプレートで焼いてでき上がり           みんなで会食会 


