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輝く地域の星となれ ～一人一人が主人公～ 
兵庫県立氷上西高等学校  School News 

 

  

２学年 食育講座  第４２回 卒業証書授与式 

 丹波市健康課から栄養士の方に来ていただき、『今が大事！！賢く食

べよう』と題し、食育講座を行いました。１日に必要な食事量や、栄

養成分表の見方について学びました 。献立はご飯・肉じゃが・白菜とり

んごの甘酢和え・ミルクくず餅です。みんなで協力しながら作り、完成後

は美味しく食べました。 

 

薬物乱用防止講演会  

 本校の視聴覚室にて薬物乱用防止講演会を行いました。講演会では

青木弘守先生を招いて「薬物乱用は『ダメ。ゼッタイ。』」というタ

イトルでお話をしてくださいました。DVD鑑賞後に質問コーナーがあ

り男子生徒２名が質問をしました。今日の講演会で学んだことを忘れ

ず、気を付けて生活していきたいと思います。 

詳しい情報はＨＰで随時更新中！ 

 ２月２７日（火）第４２回卒業証書授与

式を挙行いたしました。晴天の中、３７名

がこの氷上西高を巣立っていきました。 

卒業生答辞  

最後の記念撮影 

❀ご卒業おめでとう❀ 

３月７日（水） 

３月１６日（金） 

 関西大学教育推進部の山本敏

幸教授による「交渉学」の出前

授業がありました。グループ

ディスカッションやロールプレ

イングなどを通して、信頼関係

づくりについて学びました。授

業を通して、自分も相手も大事

にすることの大切さと難しさを

知れた良い授業となりました。 

３月７日（水） １年生 大学出前授業  

 情報特別講座  

 １年生の「社会と情報」の授業で、神

戸電子専門学校の山田司先生を招いて情

報特別講座を行いました。ＩＴやゲーム

の仕事内容について学ぶことができまし

た。ソフトを使い体験学習もしました。 


