
◆給食は毎日、牛乳がつきます。

8日 月曜日 9日 火曜日 10日 水曜日 11日 木曜日 12日 金曜日

アレルギー 487/18.3 アレルギー 441/15.5 アレルギー 718/28.0 アレルギー 456/18.6 アレルギー 469/24.3

アレルギー 747/31.3 アレルギー 668/18.0 アレルギー 778/29.8 アレルギー 735/23.9 アレルギー 838/28.1

アレルギー 763/31.9 アレルギー 715/28.9 アレルギー 718/28.0 アレルギー 628/26.6 アレルギー

15日 月曜日 16日 火曜日 17日 水曜日 18日 木曜日 19日 金曜日

アレルギー 646/19.7 アレルギー 452/17.5 アレルギー 505/14.1 アレルギー 360/13.4 アレルギー 580/22.1

アレルギー 736/28.7 アレルギー 826/31.3 アレルギー 680/30.7 アレルギー アレルギー 795/36.7

アレルギー 681/29.7 アレルギー 624/35.1 アレルギー 686/27.3 アレルギー 702/27.5 アレルギー

22日 月曜日 23日 火曜日 24日 水曜日 25日 木曜日 26日 金曜日

アレルギー 474/14.9 アレルギー 404/18.4 アレルギー 415/13.2 アレルギー 433/17.4 アレルギー 478/18.4

アレルギー 792/34.2 アレルギー 985/60.5 アレルギー 809/30.3 アレルギー 845/27.1 アレルギー 734/33.6

アレルギー 666/29.8 アレルギー 747/27.8 アレルギー 760/42.0 アレルギー 679/32.4 アレルギー

ごはん/塩焼き/サラダ/味噌汁

－

コッペパン/鶏肉のカレー揚げ/ブロッコ
リーのピーナツ和え/野菜とウインナーの

スープ

コッペパン

※給食の牛乳は、毎日ついています。献立名『牛乳』
は省いています。ただし、献立によって牛乳の代わり
に別の飲料水が入ることがあります。

献立表の見方

◆食材の入荷等の状況により、献立名や食材が
変わることがあります。

夕
ごはん/鯖の生姜煮/大豆大根サラダ/若

竹汁/厚揚げの味噌焼き
ごはん/とんかつ/和風サラダ/油揚げの

味噌汁/大根の即席漬け

ごはん/鶏肉のさっぱり煮/大豆とささみの
サラダ/舞茸のすまし汁/ほうれん草のソ

テー

ごはん/鮭の和風ソース/焼きビーフン/
玉ねぎと人参のスープ/マカロニ和え

－ とんかつ － マカロニ和え

給
食

ごはん/鶏肉の一味焼き/キャベツとツナ
のサラダ/かき玉汁

ごはん/豚キムチ/揚げ餃子/豆腐ときの
この中華スープ

ごはん/真珠蒸し/台湾風春雨サラダ/わ
かめスープ

オムハヤシライス/ポテトサラダ

－ － － －

朝
クロワッサン/ジャーマンポテト/セルフ

スープ
トースト/オムレツ/野菜スープ/ヨーグ

ルト
ランチパック(卵)/トマトスープ/ゼリー セルフサンド/野菜スープ/ヨーグルト

クロワッサン、セルフスープ トースト、ヨーグルト ランチパック セルフサンド、ヨーグルト

－ － － －

－ － － －

朝
ロールパン/チキンソーセージ/セルフ

スープ
黒糖ロールパン/ミニハンバーグ/豆腐

スープ/ヨーグルト
エッグべーコパン/カレースープ/ゼリー たまごロール/野菜天スープ/ヨーグルト

セルフバーガー/フルーツポンチ/ミルク
コーヒー

ロールパン、セルフスープ

夕
ごはん/鶏肉の唐揚げ/白菜と高野豆腐の煮浸し/
キャベツの生姜スープ/ブロッコリーのツナ和え

ごはん/鮭のレモン醤油焼き/オイスター
ソース炒め/チキンスープ/きゅうりの梅和

え

ごはん/鶏肉のホイル焼き/もやしとツナの
サラダ/麩の味噌汁/こんにゃくと人参のき

んぴら

ごはん/はたはたの南蛮漬け/五色和え/
白菜とえのきのスープ/がんも煮

黒糖ロールパン、ヨーグルト エッグベーコンパン たまごロール セルフバーガー、ミルクコーヒー

給
食

ごはん/白身魚の甘酢あん/五目きんぴら
/たけのこの味噌汁

ごはん/鶏肉のガーリックトマトソース/
ベーコンサラダ/がんもどきのスープ

ごはん/豚肉とキャベツの味噌炒め/わか
めと豆腐のスープ

【創立記念日・寄宿舎クッキング】
ごはん/鮭のオニオンマヨ焼き/野菜のオ

イスター炒め/キャベツの味噌汁

－

－ クロワッサン、ミートグラタン

夕
ごはん/ハンバーグ/ベーコンとほうれん
草のサラダ/ミネストローネ/里芋の煮物

ごはん/照り焼きチキン/五目豆/じゃが
いもの味噌汁/きゅうりの即席漬け

中華丼/ハリハリ大根サラダ/豆腐と長ネ
ギのスープ

ごはん/白身魚の西京焼き/春雨サラダ/
白菜のピリ辛スープ/さつま揚げ煮

－ － － －
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－

給
食

ごはん/鶏肉の塩麹焼き/白菜の和え物/
バチの味噌汁

赤飯/鯛の塩焼き/大根とひじきのサラダ
/竹輪と白菜のすまし汁

ごはん/はんぺんの味噌マヨ焼き/キャベ
ツのごま酢和え/そぼろ肉じゃが

和風カレーライス/3色梅しらす和え
クロワッサン/ミートグラタン/ごまサラ

ダ/野菜とウインナー

バチの味噌汁 － －

朝
トースト/ジャーマンポテト/セルフスー

プ
ロールパン/ウインナー/野菜スープ/

ヨーグルト
ハムマヨロール/つくねスープ/ゼリー

セルフイングリッシュマフィン/中華
スープ/ヨーグルト

ごはん/焼き魚/ごま和え/味噌汁

トースト、セルフスープ ロールパン、ヨーグルト ハムマヨロール イングリッシュマフィン、ヨーグルト

8日 月曜日

アレルギー 487/18.3

アレルギー 747/31.3

アレルギー 763/31.9

給
食

ごはん/鶏肉の塩麹焼き/白菜の和え物/バチ
の味噌汁

バチの味噌汁

朝
トースト/ジャーマンポテト/セルフスープ

トースト、セルフスープ

夕
ごはん/ハンバーグ/ベーコンとほうれん草の

サラダ/ミネストローネ/里芋の煮物

－

献立名

１食分のエネルギーとタンパク質の

量

【１日の本校栄養所要量】

エネルギー：２０００㎉

タンパク質：７６gアレルギー食対象となる献立名と食材

本校生徒のアレルギー食対象のみ記載
(今年度：そば、長いも、牛乳、乳製品、小麦、甘酒、卵)

１日目から食堂での食事になります。皆さんが、元

気に学校･寄宿舎生活を送れるように、バランスの

良い献立や季節にあった献立、わくわくするような献

立を作っています。また食べることだけでなく、食を

通じて、友達や先生と一緒に楽しく過ごしたり、食事

のマナーや食に関する知識を学ぶことも大切です。

この３年間しっかり食習慣を身につけましょう！


