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 本冊子は、日帰りでも体験可能な施設について、豊岡市役所、養父市

観光協会、朝来市役所、香美町役場、新温泉町役場等の協力を得て作

成したものです。この他にも但馬地域には体験施設がありますので、但

馬地域の各市町及び観光協会等のホームページも併せてご覧下さい。 

＜体験施設一覧＞ 

「指導者の確保」について 

    ○・・・対応可  △・・・要相談  ×・・・対応不可 

 ※体験施設に指導者を依頼する場合は、事前に問い合わせをお願いします。 



指導者
の確保

受入最
大人数

○ 200

○ 45

○ 200

○ 150

○ 200

○ 150

079-667-8301
指導者
の確保

受入最
大人数

○ 300

○ 300

○ 300

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 100-200

○ 200

○ 100-150

○ 100-200

○ 100-200

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 40-250

○ 80-250

○ 100-250

○ 60-250

施設名：サンダイフク

連絡先 079-667-8737

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

ものづくり体験
焼き板作り・木工クラフト・竹細工

藍染教室・凧つくり

施設名：ホテルやまとよ

連絡先

山での体験
登山・オリエンテーリング・魚つかみ

ツリーイング

野外炊事
野外キッチン

バームクーヘンつくり

ものづくり体験 焼き板・勾玉つくり

施設名：グリーンホテルやまなみ

連絡先 079-667-7121

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

山での体験 登山・オリエンテーリング

野外炊事 飯盒炊爨

ものづくり体験
竹箸作り、木のキーホルダー作り、木の名札作り、焼き板作
り、リース作り、木の枝写真立て作り、凧作り・凧揚げ、
勾玉ストーンクラフト、紙こま作り

その他
フェイスペインティング、
鉢伏ウルトラアドベンチャーゲーム

施設名：プラトーこのはな

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

山での体験
オリエンテーリング、鉢伏山登山、フィールドビンゴ、魚つか
み、露天ドラム缶風呂

野外炊事
専用飯盒炊爨場　２カ所

カートンドッグ作り、うどん打ち体験、餅つき体験、
アイスクリーム作り、バウムクーヘン作り、棒焼きパン作り

野外炊事 飯盒炊爨、一人飯盒、バーベキュー、流しそうめん

ものづくり体験
ミニ熱気球作り、凧作り教室、木の笛作り、立体焼き板作り
勾玉作り、文化財葛畑土人形絵付け、アイスクリーム作り、

その他
マウンテンバイク教室、パラグライダー教室、
チームビルディング

連絡先 079-667-7111

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

山での体験
鉢伏山・高丸山・氷ノ山登山、ツリークライミング、
オリエンテーリング、ネイチャーゲーム、魚つかみ、川遊び

養父市の体験施設一覧
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指導者
の確保

受入最
大人数

○ 300

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 100

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 120

○ 120

○ 120

○ 120

○ 120

山での体験

氷ノ山・鉢伏山･高丸山登山、オリエンテーリング、魚つかみ体験

○ 120-300ツリークライミング、ネイチャーゲーム、キャンプファイヤー

アスレチック、アルプスアドベンチャー、沢登り

施設名：パークホテル白樺館

連絡先 079-667-8001

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

野外炊事
飯盒場３カ所有り、カレー、炊込みご飯、もちつき等

○ 300
バームクーヘン、アイス作り、バーベキュー

ものづくり体験
勾玉作り、焼き板作り、竹細工、ブローチ作り

○ 300
凧作り、バードコール作り、ストーンペインティング

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

山での体験

氷ノ山・鉢伏山･高丸山登山、オリエンテーリング、魚つかみ体験

○ 100ツリークライミング、ネイチャーゲーム、キャンプファイヤー

アスレチック、アルプスアドベンチャー、沢登り

その他 プロジェクトアドベンチャー(チームビルディング）

施設名：ヴィ・ギンレイ

連絡先 079-667-7017

野外炊事
飯盒場３カ所有り、カレー、炊込みご飯、もちつき等

○ 100
バームクーヘン、アイス作り、バーベキュー

ものづくり体験
勾玉作り、焼き板作り、竹細工、ブローチ作り

○ 100
凧作り、バードコール作り、ストーンペインティング

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

山での体験
鉢伏山登山、高丸山ハイキング、オリエンテーリング、ネイチャーゲーム、
イニシアチブゲーム、まいぎり法火おこし体験、テント設営、間伐体験、
星の観察

小川での活動 沢登り、魚つかみ、水中生物の観察

その他 プロジェクトアドベンチャー(チームビルディング）

施設名：ＡＮＮＥＸフォレストロッヂ

連絡先 079-663-6010

野外炊事
飯盒炊爨、ダッチオーブン、ＢＢＱ、カートンドック、うどん作り、
巨大お好み焼き、ナンカレー、パン作り、バームクーヘン作り、
アイスクリーム作り

ものづくり体験
焼き板作り、勾玉工作、コースター作り、竹ばし作り、草木染め、
竹トンボ作り

その他 アルプスアドベンチャー、プロジェクトアドベンチャー、
フィールドアスレチック、ツリークライミング、ナイトハイク、館内肝試し
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指導者
の確保

受入最
大人数

○ 240

○ 240

○ 240

○ 240

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 30-80

○ 40

○ 40-80

○ 40-50

○ 150

指導者
の確保

受入最
大人数

△ 40

△ 40

△ 40

△ 40

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 150

施設名：鉢伏高原　ホテル　かねいちや

連絡先 079-667-8211

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

その他 ロープクライミング、キャンプファイアー、魚つかみなど

施設名：豊岡市立竹野子ども体験村

連絡先 0796-47-1080

山での体験 登山、オリエンテーリング

野外炊事 １クラス～６クラス程度までなら可能

ものづくり体験 焼き板、木のキーホルダー、竹はし、木工細工、匂玉など

ものづくり体験 焼杉板を使った木工体験、貝殻を使ったフォトフレームづくり体験、ジェル
キャンドルづくり体験、なごみの灯りづくり体験

その他 キャンプファイヤー体験（館内中央広場）

※受け入れ最大人数となっていますが、当施設の場合は1回で催事できる最大の人数を表します。
　ローテーションを組めばより多くの人数で体験する事も可能です。要相談にて

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

海での体験

ジオカヌー（シーカヤック）体験、魚釣り体験、竹野産わかめ研究体
験猫崎半島周遊観察体験、兵庫県最北端を目指す！猫崎半島トレッキ
ング体験、イカダ作り体験、ウミホタル観察体験、テントを張ろう！
キャンプ体験、お宝を探そう！夜のナイトハイク体験、焼杉板の町並
み散策体験

炊事体験

館内炊事棟蛇口16か所

タンドリーチキンカレーづくり体験、薪1本で炊ける！？ご飯炊き体
験、誕生の塩づくり体験、誕生の塩を使ったうどん打ち体験、石窯で
焼くピザつくり体験

施設名：フォレストアドベンチャー・奥神鍋

連絡先 070-2301-9531

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

施設名：ＮＰＯ法人かんなべ自然学校

連絡先 0796-20-3541

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

山での体験

溶岩流トレッキング

神鍋山トレッキング

ロープで木登りツリーイング

たき火クッキング

山での体験 フォレストアドベンチャー・奥神鍋

豊岡市の体験施設一覧
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指導者
の確保

受入最
大人数

○ 20

○ 50

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 30

○ 30

○ 50

○ 200

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 20

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 100

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 20

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 40

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

ものづくり体験 望遠鏡手作り（平日要相談）

その他 夜空の天体観測（交代制で100名）

施設名：オーベルジュ　アルビレオ　天文台

連絡先 0796-45-1066

山での体験
ロープで木登りツリーイング体験

ネイチャーゲーム

ものづくり体験 バードコール作り

その他 植村直己さんの展示案内（ガイド付）

施設名：豊岡市立植村直己冒険館

連絡先 0796-44-1515

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

その他 スマート農業　産業用ドローン体験

施設名：かばん工房　遊鞄

連絡先 0796-52-5055

施設名：Ｕｎ　Ｂｏｉｓ株式会社（兵庫マルチローター教習所）

連絡先 090-4493-9229

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

連絡先 0796-52-4806（但馬國出石観光協会）

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

ものづくり体験 伝統工芸品出石焼　絵付け体験

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

ものづくり体験 皮製品作り体験（鞄・財布・ペンケース他）

施設名：出石焼窯元（永澤製陶・虹洋陶苑）

ものづくり体験 出石皿そば　そば打ち体験

施設名：出石皿そば店（城山ガーデン・入佐屋・出石城・みくら他）

連絡先 0796-52-4806（但馬國出石観光協会）

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等
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指導者
の確保

受入最
大人数

○ 250

指導者
の確保

受入最
大人数

○
120
(100)

※コロナ対策期間中の受け入れ最大数は100名(希望内容による。要相談)

指導者
の確保

受入最
大人数

×

○ 120

○ 192

○ 80

○ 120

○ 60

○ 要相談

079-670-7330
指導者
の確保

受入最
大人数

△ 50

079-674-2739
指導者
の確保

受入最
大人数

△ 14

施設名：兵庫県立円山川公苑

連絡先 0796-28-3085

連絡先 0796-23-5666

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

その他 コウノトリ学習、園内ガイドとコウノトリ観察

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

川・池での体験 カヌー・カヤック・カッター

施設名：兵庫県立コウノトリの郷公園

山での体験
朝来山登山

もみじがり、香りをきく、どんぐりコレクション

野外炊事
カレー・豚汁・焼きそば作り、棒焼きパン作り、
カートンドッグ作り

ものづくり体験
ひのキーホルダー作り、焼き板作り、紙すき、
鉛筆作り、草木染め

施設名：兵庫県立南但馬自然学校

連絡先 079-676-4731

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

施設名：朝来市埋蔵文化財センター「古代あさご館」

連絡先

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

ものづくり体験 勾玉づくり体験、土器づくり体験

その他

隠れ家づくり

テント泊（１人用）

キャンプファイヤー、星空観察

※学校への出前講座も実施していますので、ご相談ください。

施設名：観音寺

連絡先

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

その他 坐禅体験

朝来市の体験施設一覧
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090-6986-7376
指導者
の確保

受入最
大人数

△ 14

079-679-2010
指導者
の確保

受入最
大人数

△ 14

△ 12

080-3804-9622
指導者
の確保

受入最
大人数

△ 8

079-679-2852
指導者
の確保

受入最
大人数

△ 40

079-678-1184
指導者
の確保

受入最
大人数

△ 10

△ 10

090-1963-5207
指導者
の確保

受入最
大人数

△ 50

△ 30

施設名：銀細工体験工房Marie

連絡先

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

ものづくり体験 シルバーアクセサリーづくり

施設名：農家民宿まるつね

連絡先

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

その他 農家民宿宿泊体験（一棟貸し）

施設名：史跡　生野銀山

連絡先

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

その他
金・銀・錫すくい採り

天然石すくい採り

施設名：多々良木フォレストリゾートCoCoDe

連絡先

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

ものづくり体験 木工づくりワーク

施設名：生野銀山湖レンタルボート湖畔

連絡先

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

その他 ワカサギ釣り

その他
岩津ねぎ収穫体験

朝来みどり茶摘み体験

その他 手作りピザ作り体験

施設名：池本 晃市さん（朝来市認定農業者）

連絡先

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等
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090-5977-8007
指導者
の確保

受入最
大人数

△ 50

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 200

○ 80

○ 20-100

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 80

指導者
の確保

受入最
大人数

△ 200-300

△ 200-300

△ 200-300

△ 200-300

野外炊事
炊事場・焚き火で⇒鍋、鉄板、カートンドック、棒焼きパン等
石窯で⇒ピザ、ナン等　　　一人飯ごう

ものづくり体験 木のペンダント、焼き板、草木染め、紙すき

施設名：農業組合法人 上八代営農組合

連絡先

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

山での体験

自然観察、いきもの探し、ネイチャーゲーム、アドベンチャーラ
リー、ＡＲネイチャーラリー、オリエンテーリング、基地づくり、林
業体験、ツリーイング、登山、沢登り、シャワークライミング、ス
キー、ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰ、かまくらづくり、そりあそび、スノーシュー

○ 20-200

その他 枝豆収穫体験

施設名：尼崎市立美方高原自然の家

連絡先 0796-97-3600

施設名：ジオパークと海の文化館

連絡先 0796-36-4671

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

野外炊事 野外炊事場4カ所

ものづくり体験 焼き板、木のキーホルダー、木の名札、草木染、ネイチャークラフト

その他 稲作体験、うどん打ち、新屋地区探検、室内公式雪合戦、餅つき体験

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

その他
キャンプファイヤー、グループファイヤー、キャンドルサービス
隠れ家作り、テント設営、チャレンジ・ザ・ゲーム、火起こし体験
（舞ギリ式、火打ち式）、村岡の話、魚つかみ

ものづくり体験 焼きちくわ作り体験、魚加工体験

施設名：兎和野高原野外教育センター

連絡先 0796-94-0211

山での体験

自然観察（植物、動物、虫、野鳥、野ねずみ、星空）、登山（十石
山、展望台、瀞川山、鉢伏山）、ハイキング（大かつら、ナイトハイ
ク）、ノルディックウォーキング、スタンプラリー、オリエンテーリ
ング、グラウンドスポーツ（サッカー、ラグビー、陸上etc）、フィー
ルドアスレチック（全２０種）
イニシアチブゲーム

香美町の体験施設一覧
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指導者
の確保

受入最
大人数

○ ※7

※コロナ対策のため、それ以上は交代しながら実施可能

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 60

0796-39-1147
指導者
の確保

受入最
大人数

○ 30

0796-96-0246
指導者
の確保

受入最
大人数

○ 40

○ 8

○ 40

0796-92-1713
指導者
の確保

受入最
大人数

× 70

× 70

0796-82-4580
指導者
の確保

受入最
大人数

○ 要相談

× 要相談

○ 要相談

施設名：木の殿堂

施設名：うづかの森

連絡先 0796-96-0021

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

その他 調理体験（カレー・スイーツ）

連絡先 0796-96-1388

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

ものづくり体験 組木作り・木のおもちゃ作り

施設名：SASAYA（ハチ北）

連絡先

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

山での体験
山頂登山、ノルディックウォーキング

但馬牛のルーツを探るハチ北～小代へのダウンヒルサイクリング

施設名：KAN-ICHI

連絡先

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

ものづくり体験 スルメ一夜干し作り体験

山での体験 グラウンドでのレクリエーション

野外炊事 野外キッチン

施設名：浜坂観光協会

山での体験（冬） スキー体験、スキー教室

施設名：草太園地

連絡先

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

その他 ジオパーク研修

連絡先

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

海での体験 キャンプ、マリンアクティビティ他

野外炊事 屋外キッチン２か所

新温泉町の体験施設一覧
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0796-99-4600
指導者
の確保

受入最
大人数

○ 30

○ 30

○ 30

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 100

指導者
の確保

受入最
大人数

△ 40

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 50

○ 50

0796-96-0246
指導者
の確保

受入最
大人数

○ 40

施設名：上山高原エコミュージアム

連絡先

プログラムの種類 具体的な活動内容、施設の概要等

施設名：奥神鍋スキー場 【豊岡市】

連絡先
0796-45-1066（春～秋：ｵｰﾍﾞﾙｼﾞｭ　ｱﾙﾋﾞﾚｵ天文台）

0796-45-0537（奥神鍋スキー場営業中）

山での体験 ハイキング、野鳥観察、キャンプ他

野外炊事 飯盒炊爨

ものづくり体験 木工教室他

施設名：スカイバレースキー場 【香美町】

連絡先 0796-96-0375

プログラムの種類

雪山体験（スノーラフティング）

施設名：旧名色スキー場 【豊岡市】

連絡先 0796-20-3541（ＮＰＯ法人かんなべ自然学校）

連絡先

プログラムの種類

山での体験（冬） スキー体験、スキー教室

プログラムの種類

スキー体験

スノーボード体験

施設名：SASAYA（ハチ北）　　〔再掲〕 【香美町】

プログラムの種類

雪のネイチャーゲーム

雪山体験施設
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指導者
の確保

受入最
大人数

○ 100

○ 50

○ 200

○ 50

○ 50

○ 20

指導者
の確保

受入最
大人数

○ 70

△ 70

○ 70

施設名：兵庫県立兎和野高原野外教育センター 【香美町】

連絡先 0796-94-0211

プログラムの種類

スキー体験

雪山体験

ソリ、かまくら、雪像造り

その他
スノーシュー自然観察（洋式かんじき）

雪の夜の森体験

クロスカントリー（歩くスキー）

※宿泊も可　

連絡先 0796-92-1005

プログラムの種類

スキー体験

スノーボード体験

雪山体験

施設名：但馬牧場公園スキー場 【新温泉町】
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