
男子バドミントン部 

 

部員数     ： 3年生３人、2年生８人、1年生１８人 

活動日および時間： 平日放課後、土曜か日曜の半日 

目 標     ： 団体で県大会出場 

 

活動内容 ： バドミントンは生涯にわたって誰にでも手軽に続けられる 

スポーツです。第４学区の中学校の部活には無い競技なので、 

毎年たくさんの部員が入部し、協力して楽しく練習しています。 

ほとんどの部員が高校からなので、がんばりしだいで県大会に 

出場できます。 

練習メニューは顧問と相談しながら決めますが、部員自身が 

難度の高いパターン練習など組み入れて練習に励んでいます。 

部員数に対して練習コートが少なく制限されるため、外での練習 

などにも工夫を凝らしています。バドミントンは、結構激しく体力

を必要とする競技ですが、活動を通して強靱な身体と忍耐力を養う 

ことができます。 

      

 

 

  

 


