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作成年月日 令和元年 10月３日 

作成部局課室名 
教育委員会事務局スポーツ振興課 

健康福祉部障害福祉局ユニバーサル推進課 

 
兵庫県スポーツ推進計画<実施計画>【平成 25年３月策定】 

（１）計画の位置づけ 

   スポーツ推進計画（基本計画）に基づき、重点的に取り組むべき施策や目標について、具

体的に10年間の長期的な目標と取組を示すことで、計画の実効性をより現実的なものにする。 

 

（２）内容 

「今後の方向と目標」、「数値目標」、「施策の取組」を明記し、具体的な目標となるように対

象や指標などをできる限り記載する。 

                         

（３）検証・評価 

   「実施計画」並びに年度毎に実施される取組を記載した「主な取組（別冊）」について、「兵

庫県スポーツ推進本部」において毎年度成果の評価・検証を行い、必要に応じて修正を加え、

より効率的で効果的な施策を総合的に推進する。 

 

兵庫県スポーツ推進計画<基本計画>の一部改定に伴い、ゴールデン・スポーツイヤーズに関

する指標を追加するとともに、指標及び最終目標値について一部見直しを行った（H31.3）｡ 

【26指標 51項目（従前） → 27指標 55項目（改訂後）】 

 

（４）平成 30年度進捗状況 

53項目の内、全体として 44項目（83.0％）が「概ね達成」以上となっている。 

 重点目標 ◎  ○  △  ▲  

未調査 

重点目標 1  スポーツをする子どもの増加と体力の向上 ５ 17 ５ ０ 

重点目標 2  成人のスポーツ実施者の増加 ３ ４ ０ ０ 

重点目標 3  競技力レベルの向上 ３ ２ ２ ０ 

重点目標 4  障害のある人のスポーツ参加者の増加 ６ ０ ０ ０ 

重点目標 5  手軽に参加できるスポーツ環境の整備 ３ １ ２ ０ 

合    計（53項目） 20 24 ９ ０ 2(※) 

年次目標に対して ◎達成：（達成率 100%）       ○概ね達成：（達成率 90%以上） 

△やや下回った：（達成率 70%以上）  ▲下回った：（達成率 70%未満） 

※ 「ワールドマスターズゲームズ 2021関西の県民参加者数」の２項目は、開催当該年の調査となること

から、未調査項目として記載 
 



兵庫県スポーツ推進計画の進捗状況［前年比較］

目標値 評価

小学生 51.0 50.3 52.0 53.8 51.0 ○ 55.0

中学生 80.4 78.4 78.0 83.6 79.0 ○ 85.0

高校生 53.7 54.9 54.7 58.1 53.9 ○ 60.0

男 88.7 88.6 88.6 97.3 88.6 ○ 100.0
女 92.5 93.6 93.0 96.5 94.2 ○ 100.0
男 100.6 100.0 100.0 100以上 98.9 ○ 100以上
女 99.2 98.9 97.9 100.2 97.9 ○ 100.0
男 91.9 81.3 79.9 97.6 79.3 △ 100.0
女 89.3 80.5 80.5 97.1 79.3 △ 100.0
男 94.5 91.1 92.4 98.2 91.1 ○ 100.0
女 98.1 95.3 94.9 100.4 95.7 ○ 100.0
男 100.8 101.3 101.3 100以上 101.3 ◎ 100以上
女 100.9 100.0 100.0 100以上 100.0 ◎ 100以上
男 98.4 99.7 99.8 100.3 99.8 ○ 100.0
女 98.7 99.4 99.3 100.3 100.1 ○ 100.0
男 96.9 92.4 92.8 98.8 92.4 ○ 100.0
女 92.5 86.4 86.4 97.6 86.4 △ 100.0
男 93.5 91.4 90.2 98.2 88.9 ○ 100.0
女 91.5 90.9 90.2 97.6 91.0 ○ 100.0
男 101.7 102.7 101.4 100以上 101.4 ◎ 100以上
女 100.2 101.1 101.1 100以上 101.1 ◎ 100以上
男 101.2 101.9 102.0 100以上 98.2 ○ 100以上
女 98.6 98.7 100.3 100.3 98.5 ○ 100.0
男 95.2 93.9 91.7 98.8 88.5 △ 100.0
女 91.0 83.7 84.3 97.6 83.7 △ 100.0

27,849 件 27,461 件 21,179 件 20,630 件 21,541 件 ○ 20,000 件

56.0 ％ 70.3 ％ 73.1 ％ 74.8 ％ 75.6 ％ ◎ 80.0 ％

目標値 評価

58.4 62.0 65.2 69.0 63.8 ○ 75.0

26.1 37.0 40.4 37.0 39.1 ◎ 40.0

13.4 14.9 13.4 12.5 14.6 ○ 10.0

72.0 ％ 72.0 ％ ◎ 75.0 ％

5,525 人 6,102 人 6,195 人 6,320 人 6,211 人 ○ 6,500 人

24,517 人 37,105 人 38,059 人 41,000 人 37,684 人 ○ 50,000 人

新規 13 団体 13 団体 ◎ 16 団体

目標値 評価

11 位 11 位 12 位 8 位 10 位 △ 8 位以内

9 位 11 位 9 位 8 位 9 位 △ 8 位以内

5,913 人 7,524 人 7,536 人 6,700 人 6,083 人 ○ 7,000 人

584 人 765 人 819 人 827 人 887 人 ◎ 850 人

424 人 415 人 400 人 460 人 481 人 ◎ 460 人

7 団体 18 団体 27 団体 31 団体 29 団体 ○ 40 団体

累計 累計 累計 累計 累計 累計

1,034 3,204 3,710 3,800 4,208 5,000

295 人 344 人 321 人 人 349 人

0 人 0 人 0 人 人 0 人

目標値 評価

9,317 人 18,323 人 26,882 人 27,000 人 39,932 人 ◎ 30,000 人

1.3 ％ 8.5 ％ 15.5 ％ 35.0 ％ 67.6 ％ ◎ 50 ％

9 箇所 71 箇所 78 箇所 81 箇所 82 箇所 ◎ 90 箇所

8 位以内 7 位以内 7 位以内 8 位 5 位 ◎ 8 位以内

2,196 人 11,920 人 12,216 人 12,000 人 13,800 人 ◎ 13,500 人

新規 1,200 人 1,264 人 ◎ 1,350 人

目標値 評価

2.8 ％ 16.7 ％ 23.6 ％ 25.2 ％ 19.3 ％ △ 30.0 ％

70.8 ％ 77.9 ％ 77.0 ％ 77.8 ％ 77.0 ％ ○ 80 ％

58.8 ％ 66.9 ％ 68.0 ％ 68.5 ％ 71.1 ％ ◎ 70 ％

47 大会 71 大会 75 大会 85 大会 76 大会 △ 100 大会

46 大会 65 大会 78 大会 71 大会 75 大会 ◎ 80 大会

新規 9 件 9 件 ◎ 11

13,000 人

10,000 人

参考 1,771 施設 ※1,697 施設 ※1,697 施設 施設 1,697 施設

【評価について　◎：達成率100％　○：達成率90％以上～100％未満　△：達成率70％以上～90％未満　▲：達成率70％未満】

実施計画

重点目標 指標名
Ｈ２３
実績値

Ｈ２８
実績値

Ｈ２９
実績値

Ｈ３０ 最終目標値
（Ｒ３）実績値

1

ｽﾎﾟｰﾂをす
る子ども
の増加と
体力の向
上

スポーツをする子どもの増加（学校体育授業を除く週７時間以上運動をする
子の割合）

％ ％ ％ ％ ％

中学生

握力

％ ％

％

子どもの体力を昭和６０年頃の水準と同等以上にする
(100％水準に達しているものは向上傾向を維持する）

小学生

握力

％ ％ ％ ％ ％ ％

％ ％ ％ ％

50m

持久走

ﾎﾞｰﾙ投

50m

ﾎﾞｰﾙ投

親子で行うスポーツプログラムを実施するクラブの増加

重点目標 指標名
Ｈ２３
実績値

Ｈ２８
実績値

Ｈ２９
実績値

％ ％

50m

持久走

ﾎﾞｰﾙ投

学校における事故発生件数の減少

高校生

握力

％ ％ ％ ％

％週３回以上

未実施率

Ｈ３０ 最終目標値
（Ｒ３）実績値

2

成人のス
ポーツ実
施者の増
加

年間を通じた成人のスポーツ実施率の増加

週１回以上

％ ％

成人が参加出来る種目を複数有する「スポーツクラブ21ひょうご」クラブ数の増加

生涯スポーツ指導者数の増加

スポーツボランティア登録者数の増加

ひょうご女性スポーツの会加盟団体数の増加

％ ％ ％

最終目標値
（Ｒ３）実績値

3
競技力レ
ベルの向
上

国民体育大会天皇杯・皇后杯8位内入賞の継続
天皇杯

皇后杯

ジュニアスポーツ教室等参加者数の増加

競技スポーツ指導者数の増加

重点目標 指標名
Ｈ２３
実績値

Ｈ２８
実績値

Ｈ２９
実績値

Ｈ３０

人 人 ◎ 人

参考
ジュニア全国大会入賞者数の増加

ドーピング違反者「０」の維持

国内外で活躍する本県選手数の維持

強化拠点を持つ競技団体の増加

アンチ・ドーピング研修会への参加者数の増加 人 人 人

日本障がい者スポーツ協会公認指導者登録者数の増加

重点目標 指標名
Ｈ２３
実績値

Ｈ２８
実績値

Ｈ２９
実績値

最終目標値
（Ｒ３）実績値

4

障害のあ
る人のス
ポーツ参
加者の増
加

全県域を対象としたスポーツ大会の参加選手数の増加

障害者が気軽に参加出来るスポーツに取り組んでいるSC21ひょうごの増加

障害者スポーツ推進拠点の増加

全国障害者スポーツ大会都道府県別メダル獲得数8位以内の継続

障害者スポーツサポーターへの参加者数の増加

重点目標 指標名
Ｈ２３
実績値

Ｈ２８
実績値

Ｈ２９
実績値

Ｈ３０

Ｈ３０ 最終目標値
（Ｒ３）実績値

5

手軽に参
加できる
スポーツ
環境の整
備

大学や企業と連携したスポーツイベント等の開催に取り組むSC21ひょうごの増加

体育施設の開放に取り組む公立学校の増加
中学校

高等学校

身近に利用できるスポーツ施設等の増加　（※）

気軽に参加できる生涯スポーツ大会数の増加

国内外トップレベルスポーツ大会の開催数の増加

［オリンピック・パラリンピックの事前合宿誘致数の増加

新規 「ワールドマスターズゲームズ2021関西」の県民参加者数
選手

ボランティア


