
 

東京 2020 オリンピック大会 

フランス陸上競技チームの 2019 年事前合宿について 

 
2020 年東京オリンピック・パラリンピックのホストタウンとして、県と三木市が協同で取

り組んでいるフランス陸上チームの 2019 年事前合宿が実施されます。 

 
１ 日  時 2019（平成 31）年４月 25 日（木）～５月９日（木）15 日間 

２ 来訪趣旨 フランス陸上チームが 2020 年事前合宿に備えて、競技場施設や宿泊施設お

よび気象条件等を確認するため、2019 年事前合宿を実施します。 

３ 来 訪 者 フランス陸上チーム 74 名（選手 47 名、コーチ等 27 名） 

４ 交流事業 

①  フランス代表選手による練習の見学会 

日    時：４月 26 日（金）～５月８日（水） 

10 時～12 時および 15 時～18 時 

          ※４月 30 日（火）の午後を除く 

場    所：三木総合防災公園 陸上競技場 

内    容：フランス代表選手による各種目のパート練習見学 

 

②  歓迎セレモニーの実施 

日    時：４月 27 日（土）10 時～11 時 

場    所：三木総合防災公園 陸上競技場 

内    容：（１）歓迎演奏（三木太鼓演奏） 

１１１１１１１１１ （２）歓迎挨拶 等 

１１１主な出席 者：フランス陸上チーム・兵庫県教育長・三木市長、等 

 

③  指導者講習会の実施 

日    時：４月 29 日（月）16 時 30 分～17 時 15 分 

場    所：三木総合防災公園 陸上競技場 会議室 

内    容：（１）基本となるトレーニング方法 

       （２）各種目の指導のポイント 

         （３）身体のケア方法実演 

       （４）質疑応答  等 

対  象  者：県内小・中・高等学校等の陸上競技指導者 

 

④ レセプションの実施 

日    時：４月 29 日（月）19 時～21 時 

場    所：ネスタリゾート 神戸 

１１１主な出席 者：フランス陸上チームスタッフ・兵庫県教育長・三木市長、等 

 

※①フランス代表選手による練習の見学会および④レセプションについては一部報道

制限をさせていただきますので、予めご了承ください。 
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