
平成３０年度 インスパイア生き方講演会 腰塚 勇人 氏  

   
 

  
    

  
 

 ６月１３日、５時間目から本校体育館で、生き方講演会を実施しました。講師は、神奈川県

の元体育教師、腰塚氏をお招きしました。腰塚氏は、スキー中に大転倒、頚椎（けいつい）骨

折で全身が動かないという深刻な麻痺状態となられるも、周囲の方の励ましとご本人の必死の

リハビリにより奇跡的に回復され、職場復帰されました。現在は、この経験をもとに「命の授

業」を全国中でされており、姫路別所高校では１５１１回目の講演会となりました。本当に熱

い思いがひしひしと伝わってきた素晴らしい講演会でした。 

  

＜生徒の感想＞ 

・この講演会で命の大切さを気づくことができました。 

・失敗の反対は何もしないという言葉が印象的でした。 

・５つの言葉を忘れないようにしたい。（目は人の良いところを見るために使おう。心は人の痛

みが分かるために使おう。口は人を励ます言葉や感謝の言葉を使うために使おう。耳は人の

話を最後まで聞くために使おう。手足は人を助けるために使おう。） 

・ドリー夢メーカーになれるように頑張りたい。 

 


