
 

 

 １２月
がつ

に入り、寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

になってきました。インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

ですが、しっかりと手
て

あらい、マスク、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、

ウイルスに負
ま

けないからだをつくっていきましょう。 

 

県立あわじ特別支援学校 保健室 

２０１６年１２月 ９日（金） 

特
とく

にせきやくしゃみをしている人
ひと

はマスクをすることを心
こころ

がけましょう。 

マスクはせきやくしゃみから飛
と

ぶウイルスをブロックするのでとても大切
たいせつ

な予防
よ ぼ う

のひとつです。 

http://www.fumira.jp/cut/christmas/file111.htm


 

 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

も元気
げ ん き

にすご

せるようにしましょうね。 

また、インフルエンザ流行
りゅうこう

のふえる１月
がつ

がスタート

しました。予防
よ ぼ う

をしっかりしていきましょう！！ 

県立あわじ特別支援学校 保健室 

２０１７年 １月 １８日（水） 

●本校
ほ ん こ う

出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

の規定
き て い

（学
が っ

校医
こ う い

の指示
し じ

により） 

「発症
は っ し ょ う

した後
の ち

（発熱
は つ ね つ

の翌日
よ く じ つ

を１日目
に ち め

として）５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
の ち

３日
か

を経過
け い か

するまで」 

※主治医
し ゅ じ い

による出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の指示
し じ

がある場合
ば あ い

は、学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

の規定
き て い

に基
もと

づいた「発症
はっしょう

した後
のち

（発熱
はつねつ

の翌日
よ く じ つ

を１日目
に ち め

として）５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
のち

２日
か

を経過
け い か

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

になり

ます。 

★蔓
まん

延防止
え ん ぼ う し

のため、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

についてご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

いただきますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

＜学校
がっこう

へ連絡
れんらく

のお願
ねが

い＞ 

①インフルエンザの診断
しんだん

を受
う

けたら学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

  ②熱
ねつ

が下
さ

がったら、「解熱
げ ね つ

した日
ひ

」を再度
さ い ど

学校
がっこう

まで連絡
れんらく

ください。 



 かならず自分
じ ぶ ん

のハンカチをわすれずにもってくるようにしましょう。また、ハン

カチのかしかりは、しないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

インフルエンザウイルスは目
め

に

はみえない小
ちい

さなウイルスですが、

せきやくしゃみと一緒
いっしょ

にとびちり、

まわりに広
ひろ

がります。 

せきをしたら３メートル、くしゃ

みは５メートルもとびちっていま

す。このウイルスをとびちるのを防
ふせ

ぐためにマスクがあります。 

マスクはせきやくしゃみからと

ぶウイルスをブロックするのでと

ても大切
たいせつ

な予防
よ ぼ う

のひとつです。 

マスクがないときでも、せきやく

しゃみをするときは、手
て

やティッシ

ュで口
くち

と鼻
はな

をおさえて周
まわ

りの人
ひと

に

しぶきがとばないように、顔
かお

を人
ひと

の

いないほうに向
む

けてするようにし

ましょう。 

★せきやくしゃみをする ★ウイルスが周
まわ

りにとびちる ★そこを手
て

でさわる 

★その手
て

で口
くち

や鼻
はな

などをさわる ★ウイルスに感染
かんせん

 ★だから手
て

あらいが大切
たいせつ

なんだね！ 


