
パーソナルスペース  ～心理的な距離感ってどういうこと？～ 

 

１５ｃｍ未満 

入れません 

親密の距離 
１５～４５ｃｍ 

接触レベル 
（心身ともに触れ合える距離） 
・頭や腰、脚が簡単に触れ合う
ことはないが、手で相手に触れ
ることができる 

プライベートの距離 
４５ｃｍ～１．２ｍ 

プライベートレベル 
（手を伸ばせば触れることも可能な距離） 
・相手を捕まえられる、両手を伸ばせば
指先が触れ合うことができる 
相手の気持ちを察し、個人的関心を話し
合うことができる 

グループの距離 
１．２ｍ～３．６ｍ 

知人レベル 
（人間関係は成立するが、細かい表情は見
えない距離） 
・知らない人同士が会話をしたり、グループ
で話し合いをしたりする場合に用いられる 

公衆の距離 
３．６ｍ～８ｍ 

大衆レベル 
（相手と個人的関係は成立しない距離） 
・２者の間が個人的なものではなく、講
演者と聴衆 

自分 
家族 

親友 
友だち 

親戚 
先生 

知り合い 

近所の人 

知らない人 

赤の他人 


