
テーブル拭
ふ

きを やってみよう！ 

高
こう

等
とう

部
ぶ

の 授
じゅ

業
ぎょう

で 取
と

り組
く

んでいる 手
て

順
じゅん

を 紹
しょう

介
かい

します。 

高
こう

２、高
こう

３の みなさんは、思
おも

い出
だ

せるかな？ 

高
こう

１の みなさんは、これから 授
じゅ

業
ぎょう

で 取
と

り組
く

む予
よ

定
てい

ですので、 

ぜひ、自
じ

宅
たく

で 練
れん

習
しゅう

しておいてください。 

小学部
しょうがくぶ

、中学部
ちゅうがくぶ

の みなさんも、 タオルの たたみかたや しぼりかたなど 

できるところから れんしゅうを はじめてみてください！ 

レッツ トライ！ 

 


