
 

 

  

 

（１） 健康と体 
 

(低学年) 毎日登校することができる丈夫な身体をつくる。 

 

(高学年) 遊びや運動をとおして、健康な心と身体をつくる。 

 

 

 

（２） 生活リズム 
 

(低学年) 日々の活動を丁寧に繰り返し、生活に必要な身辺処理の力を一つ一つ身につける。 

 

(高学年) 身辺処理の力を定着させ、規則正しい生活を身につける。 

 

 

 

（３） 集団参加 
 

(低学年) 教員や友だちとの関係を基盤に、周囲の人と関わろうとする意欲を育む。 

 

(高学年) 集団生活において相手からのはたらきかけに応えようとする意欲を育む。 

 

 

 

（４） 学び 
 

(低学年) 学習をとおして身の回りに目を向け、人や物への興味・関心を広げる。 

 

(高学年) さまざまな学習課題に見通しを持ち、意欲的に学習に取り組もうとする態度を育てる。 

 

 

 

（５） 遊びと楽しみ 

 

(低学年) 設定された活動を繰り返し、熱中して遊ぶ経験を積み重ねる。 

 

      (高学年) さまざまな遊びに挑戦し、活動のおもしろさや楽しさを見出す経験を積み重ねる。 
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