
月 火 水 木 金

給食献立写真 1 2 3 4

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーフカレー ごはん ごはん ごはん

コールスローサラダ豚大根 プルコギ まぐろのあまからに

味噌けんちん汁 中華卵スープ すまし汁・かぼちゃプリン

写真ありません

7 8 9 10 11

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん 牛めし

チンジャオロース さわらの三味焼き 鶏肉の竜田揚げ 鮭の塩焼き 土佐酢和え

ナムル じゃがいものｶﾚｰきんぴらごまあえ 切り干し大根のゆず風味サラダ すましじる

中華スープ みそ汁 のっぺいじる けんちん汁

写真ありません 写真ありません

14 15 16 17 18

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん・ふりかけ ごはん ごはん そぼろどんぶり

麻婆豆腐 かぼちゃとさつまいものかきあげ 鶏肉のスタミナ焼き シュウマイ みそしる

大根サラダ たくあんあえ 土佐酢和え 空心菜の炒め物 ぶどうゼリー

中華スープ みそ汁 冬瓜スープ 中華スープ

写真ありません

21 22 23 24 25

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん
チャプチェ 鮭のニラ衣揚げ 豚肉と高野豆腐の煮物

ナムル 磯部和え 茎わかめのごま和え

中華卵スープ みそ汁 みそ汁

写真ありません 写真ありません

28 29 30 ＜こんげつのもくひょう＞
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん さつまいもごはん ごはん
肉団子の酢豚 さんまのみぞれ煮 鶏肉のバジルソース焼き

春雨サラダ ピーマンの塩昆布和えイタリアンサラダ
中華スープ 沢煮椀 ミネストローネ

ワゴンにはあついものものっています。

ぶつかったり、やけどをしないように
きをつけてはこびましょう。

兵庫県立芦屋

特別

支援学校

きゅうしょくを
あんぜんにはこぼう


