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 忙しい朝でも、栄養バランスの良い朝食を食べたいもの

です。３日坊主にならずに続けるためには、無理せず、少

しずつステップアップしていくことが大切です。１日のは

じまりを知らせてくれる目覚まし時計のような役割を持っ

ている朝食。皆さんも始めてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月中旬に、歯科検診と内科検診がありましたね。治療が必要な生徒の皆さんには、

「検診結果のお知らせ」と「医療等の状況証明書」を同封しています。医療機関を受診

する際には「医療等の状況証明書」を持参し、記入をしてもらいましょう。その「医療

等の状況証明書」を学校に提出すると、医療費が返ってくる場合があります（診療報酬

点数の 20％）！ 

朝食は目覚まし時計！ 

ホップ 

ステップ 

ジャンプ！ 

保健室からのお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

★生徒保健だより★ 


