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５月 10日（金）、歯科検診が実

施されます。検診中、「１から３マ

ル、４C、５CO・・・」と歯医者

さんが、暗号のような言葉を使っ

ているのを耳にしたことはありま

せんか？ 

右の図を見て、今回の歯科検診

に挑んでみてはどうでしょうか？

むし歯は何本あるか、むし歯にな

りかけの歯はあるのか・・・など、

その場で歯医者さんが何を言って

いるか分かるかもしれませんね♪ 

 

 

～ 歯磨きマスターを目指そう！ ～ 

 

 

 

 

 

歯医者さんが言っている暗号の意味は？！ 

ポイント１ 

歯ブラシのヘッドに２/３

以上の歯磨き粉をつける！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイント２ 

歯磨き粉が歯列全体にいき

わたるように２分間以上ブ

ラッシングする！全ての歯

に、しっかりとフッ素を届け

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

ポイント３ 

少量の水でブクブクうがい

をする！（せっかく歯面に

取り込まれたフッ素を洗い

流しすぎないで！） 

 

 

 

 

 

 


