
★健康診断が始まります★ 

兵庫県立相生産業高等学校 

定 時 制 課 程  保 健 室 

平 成 3 1 年 度 ４ 月 号 

 

 

 

 

    

健康診断は、自分の健康状態を知るための機会です。  

もし「治療勧告書」（治療のおすすめ）をもらったら、 

早めに医療機関で診てもらってください。 

                         

まずは尿検査からスタートです！ 

① ピーポールで採尿します。 

 

 

 

 

 

  ② くぼみ（採取口）に尿を入れましょう。 

 

 

 

 

 

  ③ 尿を採った後、黄色いカバーを元に戻します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
尿検査は体の情報を教えてくれる、大切な検査で

す。４月 16 日（火） 学校に登校したら、採尿キ

ットを配布します。休まず登校しましょう！ 


