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防災避難訓練 

令和元年１０月２３日（水）5、6校時に防災避難訓練として高台避難訓練と防災ＤＶＤ学習を行いまし

た。南海トラフ等に関する地震等に起因する津波を想定した高台避難訓練では、津波到着までの限られた時

間のなか、約１ｋｍ先の高台へ避難することを通して防災意識を高めることができました。津波には日常生

活の経験では対応できない破壊力があります。学校以外でも各自の場所で高台などへの避難を適確に判断し

行動することが必要です。相生市役所防災監の中津尚様から、「全校生徒約６００人が落ち着いて静かに避

難できていて、素晴らしい」とお褒めの言葉をいただきました。 

この防災避難訓練で、災害における自助と共助の重要性など、たくさんのことを学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

防災学習から学んだこと（抜粋） 

 震災の動画やお話を見聞きし、自然災害は恐ろしく、侮ってはならないものなのだと改めて感じました。

今日行った、外での避難訓練は、急な坂道が多く大変でしたが、命を守るための大切な訓練なのだと意識す

ると、弱音は吐いていられないと思えました。災害があった際には、周りの人を支え、助け合いながら避難

できるよう心がけたいです。そのために、普段から周りに気を配り、支え合えるような環境を作っていきた

いです。（２年女子） 

 防災学習で、災害対策の重要性に気づかされました。今回の防災学習がなければ、災害が起きた場合、対

処法が分からず、助かる人も助からないことがあると思うので、とても有意義な時間だったと思います。せ

っかく貴重な体験をすることができたので、家族で話し合い、対策をしていきたいと思います。そして、相

生産業のために場所を貸してくださったり、講演を開いてくださったりした方々に感謝しています。  

（３年男子） 

 

令和元年１１月１３日（水） 

 相 産 だ よ り 
 

【今後の予定】 

 
１１月１４日（木）～１５日（金） 文化祭 

   ２２日（金） 地域清掃活動（３年） 

   ２３日（土） 商業科販売実習（道の駅みつ） 

１２月 ２日（月）～ ６日（金） 期末考査 

高台避難の様子 防災ＤＶＤ鑑賞の様子 


