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人権教育講演会 
学年主任 山村 亨 

 5月 26日(水) 5限、体育館にて人権教育講演会を聴講しました。演題は「SNSの正しい使い方～

将来に不安を残さないために～」。講演会の目的は、携帯電話やスマートフォンの操作を通して、電

子媒体を使った人権侵害から身を守る知識や技術を習得するとともに、他者の人権をも侵害しない

心を育むことと、スマートフォンやインターネットに潜む危険について理解を深めた上で、より賢

明な利用の仕方を考えること。講師にNIT情報技術推進ネットワーク株式会社所属で、兵庫県警察

サイバーパトロールモニターの松尾由香里氏を招いて、お話をしていただきました。 

生徒たちは、この時間に限り持参を許されたスマホを手に、普段にも増して真剣な表情で講演に

聞き入っていました。以下に、各クラスからの感想文を紹介します。 

 

１年１組 女子 

今日の講演会を通して驚いたことは、自分が意外にもフィルタをかけられていたことです。です

が、だからこそ、今日教えてもらって自分がかけられていなかったところが浮き彫りになりました。

そして、いくら「安全」だと企業が言っていても、利用者の取り扱い方によっては、企業の悪い仕

組みにハマってしまうなと思いました。 

私は高校から My スマホデビューをしたので、正直今は前まで制限されていたことが自由にでき

て、楽しくて嬉しくて仕方がありません。ですが、今日の講演会を通して利用規約をしっかり読ま

ずに適当に OKを押して楽しんでいた自分を思い出し、不安になりました。だからこそ、これから

は使い方や使用時間、インストールするアプリなど、様々な大切なことを忘れず、上手に取り扱っ

ていきたいと思います。 

 

１年２組 女子 

私は、中学生の頃からスマホを持っていますが、親とのルールがあって、それをしっかり守って

きました。なので、犯罪やトラブルに巻き込まれることなく過ごせてきました。しかし、今回自分

以外のスマホからログインされていているのをチェックしたときに、他のスマホからログインされ

ているのを知り、すごくびっくりしました。自分以外の友達も多くログインされていて、少し安心

したのと同時に、こんなにも多く勝手にログインされているのかという恐怖でびっくりしました。

そして、自分のスマホは大丈夫！と安心してはいけないということを踏まえて、今まで以上に気を

付けて利用していきたいと思います。あと、スマホ依存にならないように、家でのルールをもう一

度話し合っていきたいです。私の弟はゲーム依存になりかけているので、正しい知識を持って注意

していきたいと思います。 

１年３組 男子 

人権教育講演会を終えて、改めて SNSの恐ろしさに気づきました。ツイッターでは、投稿した内

容が何十年も残ってしまうことが分かり、本当に気を付けないといけないと思いました。僕たちが

ほぼ毎日使っている LINEにも実は恐怖があって、誰かが勝手に自分の LINEを乗っ取って悪さを

するということがあるかもしれないので、こまめにチェックし、家族の LINEもチェックしてあげ

ようと思います。中学生の時は何も気にせず使っていたスマホにも、危険なことがたくさんあり、

ティックトックや荒野行動など外国のアプリには、特に気を付けようと思います。また、アプリを

入れてからの利用規約のところは今まで全然しっかり読んでいなかったので、これからは利用規約

をしっかり読んで同意したいと思います。 

今日学んだことは、まず家族に伝えて、これからも安心で安全にスマホを使い、もし何かあった

時は家族や先生に相談したりし、高校生という自覚を持って行動していきたいと思います。 

 

１年４組 女子 

今日の講演会では、SNSの危険性について様々な情報を教えていただきました。Twitterや LINE

は初期設定のままではなく、友だちの自動追加を OFFにするなど、自分できちんと設定を確認する

ことの大切さを知りました。LINE の不正アクセスのチェックの仕方を初めて知ったので、定期的

に確認して、安心して携帯電話を使えるようにしていきたいです。 

また、「ゲーム脳」がとても恐ろしいものだということを、改めて実感しました。スマホやゲーム

に依存し過ぎると、自分自身の体も心もボロボロになってしまったり、いつも当たり前に過ごして

いる日常生活すら自分ではどうにもできなくなってしまったり、と大変なことになってしまうので、

自分のスマートフォンの使い方をしっかりと見直して、トラブルや事故に巻き込まれないようにし

たいです。そして、自分の家族にも今日のことを話して、安全にスマートフォンを使ってもらいた

いです。 

 

１年５組 男子 

普段、もはや生活の一部となっているようなスマホによる、人間に対しての洗脳といったものが

存在していると、改めて確認することができたと思います。 

スマホなどといったものは、私たちの生活に密着しているからこそ、プライバシーに関わる写真

などが簡単に流出してしまうといった危険性が十分にあり得るので、少しはスマホとの距離をとる

ことも大切だと思いました。 

              <今後の予定> 

                            6/3(木)・4(金) 耳鼻科・内科検診 

6/10(木) 歯科検診 

6/12(土) 土曜講座 

                            6/15(火) 環境整備(7限) 

6/26(土) ＰＴＡ進路研修会(午前) 

             於：なぎさホール 

                             7/1(木)～7(水) 期末考査 

                             7/7(水) 職業ガイダンス 

                             7/10(土) ベネッセ総合学力テスト 

7/13(火)～ 午前中授業(1234限)  

7/15(木)・16(金) 相高祭 


