
 
 

学校再開！！  

おかしな言い方かもしれませんが、高校生活の再スタートです。 

やっとクラスも全員揃いました。クラスメイトと共に明るく、前向きな空気を 

つくっていきましょう。 

高校生活の３年間は大学進学に向けての準備のためだけの期間ではありません！ 

かけがえのない高校生としての瞬間を全力で駆け抜けてもらいたいと思います。 

 
 

 

 

小テストが始まります 
 毎週国語、数学、英語の小テストを行います。再テストも行いますので、しっかりと勉強をして

テストに挑みましょう。 

  火曜日…英語  水曜日…数学  木曜日…国語 
 

 

６・７月の予定 
６月２４日（水） キャンパスカウンセリング 

７月１１日（土） ベネッセ記述模試 

  １５日（水） 
職業ガイダンス 

キャンパスカウンセリング 

  １７日（金） 挨拶運動 

  １８日（土） PTA進路研修会（午前） 

  ２０日（月） キャンパスカウンセリング 

  ２７日（月） 

  ～３１日（金） 
期末考査 

  ３１日（金） 終業式 

部活・宿題・スマホ・・・ 

    放課後の時間の使い方を工夫しよう！ 
 ６月から学校が再開し、授業や週末課題が出題され、部活動もスタートしました。放課後や週末

はどのように過ごしていますか？４・５月のようにダラダラと過ごしていませんか。宿題を貯めて

しまって、終わらせることに躍起になっていませんか。 

先週より生徒との面談をスタートし、高校生活の不安を聞いていると、「勉強に付いていけるか」

「友達ができるか」といった声をよく聞きます。その中で「部活で友達ができた」といった生徒も

いました。課題の中で分からないことを質問に来て、残って勉強をした生徒もいました。なかなか

クラスが揃うことができませんでしたが、放課後にすぐに帰るのではなく、学校でしかできないこ

とをしませんか？ 

先日の進路ガイダンスの際に、大学入試システムの改変の話がありました。 

「国公立大学の推薦・AO入試の定員が倍に！」 

「私立大学では定員の半数以上が推薦で！」 

と言われていました。推薦入試には必ず面接があります。 

面接でよく聞かれることは、 

「高校３年間で頑張ったことは何ですか？」 

この質問に皆は何と答えるでしょうか。『勉強』と答えようと思っていませんか。勉強は誰もがや

っていますよ。その答えに『部活動』と答えることができれば、自分のやりたいこと、活動

したことを具体的に言えるのではないでしょうか。 

 また部活動をするメリットは他にもあります。勉強ばかりしていると知

らず知らずにストレスが溜まり、学力もなかなか伸びません。体を動かし

たり、好きなことをやったり、友達と喋ったりしながら、ストレスを発散

すれば、脳に酸素が行き渡り勉強も捗ることでしょう。 

 ゲームや YouTubeが好きだからといって、スマホばかり触っていませんか？課題で１日の生

活リズムやスマホの利用について書いてもらいましたが、「～～した方が良いと思う」ではなく、

「スマホは１日２時間までにする」と強い決意を固めてほしいです。 

入部届は６月２６日（金）までに、 

顧問の先生に渡しましょう 
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