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「地域に愛される人になろう」「夢に向かってチャレンジする人になろう」「網高を大きくする人になろう」 

 

「守・破・離」 

皆さんは「守（しゅ）・破（は）・離（り）」という言葉を聞いたことがありますか。この言葉の意味は、

剣道や茶道などで、修行における段階を示したものだそうです。「守」は、師や流派の教え、型、技を忠実

に守り、確実に身に付ける段階です。「破」は、他に師や流派の教えについても考え、良いものを取り入れ、

心・技を発展させる段階です。「離」は、一つの流派から離れ、独自の新しいものを生み出し確立させる段

階です。これをレストランの仕事に当てはめてみると、仕事を始めた頃は、「注文を間違えずに聞く」「お皿

をきちんと運ぶ」など基本をしっかりと覚えますね。この段階が「守」といえます。次に、基本が身につき、

お客さんの様子によって、対応を少し変えるなどマニュアルにない部分を、自分なりに工夫して対応できる

段階が「破」といえます。最後に、自分のやり方を確立して、店長をまかされたり、自分の店を構えること

ができる段階が「離」といえます。大切なことは、今、自分がどの段階にいるのか、しっかりと見極めるこ

とだと思います。まだ、自分が「守」の段階にいるのに、日々の仕事に対してあれこれ自説（あそこがおか

しいとか、ここがおかしい）や不平不満（自分は、優秀なのにこの程度の仕事しかまかせてもらえない）を

唱えているようでは、信頼されないどころか、１つのポジションもまかせてもらえなくなるかも知れません。

だからといって、「将来、店長になるのは無理だ」というわけではありません。大切なことは、今、まかさ

れている仕事をマスターすることに全力を注ぐことだと思います。それにより、今の仕事について他の人に

指導できるようになり、次の新たなポジション（ポスト）やステージに就く道が拓けてくるように思うので

す。皆さんは、この「守・破・離」について、どのように思いますか。 

【５月下旬～６月上旬の行事】 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全教室 授業参観 PTA 総会 

   ５月 ２２日（月）  全・通合同防災訓練 
２６日（金）  生徒会役員選挙 

      ２９日（月）  教育実習開始（～６／１６） 

   ６月  ３日（土）  進研模試（３年） 
       ４日（日）  進研模試（３年） 
       ８日（木）  文化発表会準備 
       ９日（金）  文化発表会 
      １７日（土）  GTEC（３年）PTA 研修旅行（甲南大学） 
      １９日（月）  公開授業週間（～６／２３） 


