
平成 21 年度 2523 小学校 できる喜びを実感させる体育科基礎講座

実施期間：平成21年８月18日（火）～19日（水）

実施場所：兵庫教育大学

月日 時間 研 修 内 容 講師・助言者等

9:15

9:35

受付

9:40

9:55

開講式

オリエンテーション

県立教育研修所指導主事

10:00

12:00

講義

器械運動の基礎理論について

・子どもの発達段階と運動能力について

兵庫教育大学大学院

教 授 松下 健二

13:00

15:50

講義・実習

器械運動の指導の工夫Ⅰ

・安全な活動のための準備

・マットを使った運動遊び

・マット運動

○障害物を使い、体を空中に大

きく浮かして跳び前転の練習

をしています。

８

月

18

日

(火)

16:00

17:00

協議

できる喜びを実感させる授業づくり

－自校での取組と課題解決の工夫－

兵庫教育大学大学院

教 授 松下 健二

県立教育研修所指導主事

9:00

12:00

講義・実習

器械運動の指導の工夫Ⅱ

・鉄棒を使った運動遊び

・鉄棒運動

○「ツバメ」の姿勢から前方

支持回転に挑みます。

13:00

15:50

講義・実習

器械運動の指導の工夫Ⅲ

・跳び箱を使った運動遊び

・跳び箱運動

○腕支持とまたぎ越しの感覚

を身に付けています。

兵庫教育大学大学院

教 授 松下 健二

県立教育研修所指導主事

８

月

19

日

(水)

16:00

16:20

閉講式 県立教育研修所指導主事


