
 

 

 

 

 

 

本校は、淡路島唯一の専門高校として就職や進学に力をいれている伝

統校であり、大きな声で挨拶ができる礼儀正しさが評価されています。

本校で過ごす三年間で、皆さんも挨拶を大切にし、人の話を素直に聞き、

何事にもチャレンジできる大人になってほしいと思います。 

また、社会人になってもルール（法律・社則・マナー…etc）があるように、本校にもルール

（校則）があります。なぜなら多くの人が気持ちよく過ごせるようにするためです。自分勝手な

行動で人に迷惑をかけずに、ルールをしっかり守ることで信頼関係が生まれ、より過ごしやすい

環境が作られます。皆さんは、本校で身だしなみから気を配れる大人になれるよう、特に髪型や

服装の乱れについてルール（校則）を守りましょう。 

 

学年通信のタイトルを「FLYING」にしました。競技の場合フライングをすると失格になりま

すが、人生のフライングはありません。何事も早い段階から準備し、行動に移して、誰よりも高

く羽ばたけるように、１年生から時間の使い方を上手にコーディネートし、進路実現に向けて良

い助走をつけましょう。 

 

《４月予定》 

11日（月） 対面式（1限）・クラブ紹介（2・3限）・実力テスト（４～６限） 

12日（火） 
個人写真撮影、校内見学（１～３限）・ 

ＬＨＲ、芸術教科書販売（４限）・身体測定（５・６限） 

13日（水） 心電図・X 線検査 

14日（木） 新体力テスト（５・６限） 

15日（金） 離任式（５・６限） 

20日（水）～ 

22日（金） 
1年研修合宿 【青少年交流の家】 

26日（火） 尿検査 

28日（木） 生徒総会・総体壮行会 
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《体操服について》 

体操服の上着（半袖・長袖ともに）胸に 

20cm×15cm の白い布で左の図のように科（T・C）と

名前を大きく太字で書いて、胸のよく見えるところに縫

いつけておいてください。 

※体操ズボンに必ず名前を記入しておいてください。 

 

《体育館シューズ・グラウンドシューズについて》 

体育館シューズやグラウンドシューズ・上靴等は、 

必ず 後 ろ 側 （ か か と ）へ 

名前とクラスを記入しておいてください。 

 

 

保護者の皆様へお願い 

朝、体調不良等で欠席する場合は、生徒自身でなく保護者から連絡をしてください。 

時間：8:00～8:15 

 

（１）学校 TEL：0799-22-1240 

（２）アナウンスに従って番号を入力してください。ご希望の部署に直接おつなぎします。 

      機械科職員室    1 

      電気科職員室    2 

      地域商業科職員室  3 

      事務室       5 

 

※ 用件先が不在や話し中の場合は A棟職員室につながります。アナウンスの途中でも番号を

入力することができます。 

※ 前もってわかっている場合は、書面（生徒手帳）または電話でできるだけ早く担任までお

知らせください。 

≪裏面にて学年団紹介≫ 

T 

土井 

TA 

土井 

授業開始！ 

部活体験期間 4/11（月）～4/15（金） 



《学年団紹介》 

学年主任 土井 豪規（どい ごうき） 

【教科名】体育科 【部活動】サッカー部 

 

【新入生へのメッセージ】 

新入生の皆さんご入学おめでとうございます。洲本実業高等学校の３年間の学びを大切に、１

日１日成長できるように頑張っていきましょう。その日、その日が標準・基準となり、明日は今

日より更にレベルアップする。成長の秘訣です。学年の先生方は、沢山の成長するための仕掛け

を作っていきます。まずは、素直にその仕掛けに乗っかっていきましょう。新しい環境での飛躍

を大いに期待しています。 

 

 

T1A 担任 象橋 聖仁（きざはし まさと） 

【教科名】工業科 【部活動】サッカー部 

 

【新入生へのメッセージ】 

新入生の皆さんご入学おめでとうございます。これから皆さんはどのような高校生活を送りた

いですか。この高校３年間は長いようで非常に短いです。あっという間に卒業がくると思います。

部活や資格何でもいいです。色んなことにチャレンジして、失敗して、沢山経験してほしいなと

思います。将来どのような仕事に就きたいか、どのような大人になりたいかをイメージしながら

高校生活を送りましょう。 

 

 

 

T1B 担任 新野 将司（しんの しょうじ） 

【教科名】数学科 【部活動】野球部 

 

【新入生へのメッセージ】 

 新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。高校では中学と異なることが多く、ギャップ

を感じることが多くあると思います。色々なことを探りながらの始まりになりますが、その中で

勉強、部活動、検定・資格など、何か真剣に打ち込めるものを見つけてほしいと思います。そし

て高校を卒業するときには、「自分はこれを頑張った！」と思えるような高校生活にしてほしい

と思っています。 

 

 

 

C1A 担任 空山 佳世（そらやま かよ） 

【教名】商業科 【部活動】陸上競技部 

 

【新入生へのメッセージ】 

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。みなさんは今、洲本実業高校入学という「芽」

を咲かせました。その芽をどのように育て、どのような花を咲かせますか？勉強を頑張る、資格

を取得する、部活動や委員会活動に励むなど、何でも構いません。３年間目標を持って過ごし、

目標に向かって努力した人ほど綺麗な花を咲かせると思います。高校３年間で芽を育て、卒業時

に自分色の「花」を咲かせてください。 

 

 

学年担当 江村 佳哲（えむら よしのり） 

【教科名】商業科 【部活動】野球部 

 

【新入生へのメッセージ】 

新入生の皆さんご入学おめでとうございます。今皆さんは３年間で様々なことに挑戦し、目標

を決めて取り組んでいきます。目標を叶えるためのコツは、常に口に出すことです。これによっ

て自分の周りの環境が大きく動き出します。後は思い切って走りきるだけです。それにプラスし

て「感謝」を忘れなければもっと叶いやすくなりますよ。そして素敵な人になれます。皆さんの

高校生活が光り輝くものになることを期待しています。 

 

 

 

学年担当 橋立 賢（はしだて けん） 

【教科名】地歴公民科 【部活動】バレーボール部 

 

【新入生へのメッセージ】 

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。今年の４月から成人年齢が引き下げられたこ

ともあり、皆さんにとっては、より大人が近くなり意識することが多い年代かと思います。大人

になってからの「権利」と「義務」を学びながら、その中で自分を社会でどう表現するか、そう

いった方向性も高校３年間で身に着けてほしいと考えています。 

 

 



 

 

 

 

 

 

激動の４月！ 心身共に緊急事態宣言！？ 
 

皆さんが入学してから早くも１か月が経とうとしていることに、月日の

流れが速いなと感じたり、まだ１か月か・・・と感じている人それぞれい

ると思います。４月は多くの行事があり、学校のこと、クラスメイトのこ

と、先生のことなど覚えきれないうちにバタバタと日々を過ごしたことと思います。新しい環

境になり、そこから様々なストレスを感じ、心身ともに「緊急事態宣言」が出ていた生徒もい

たかもしれませんね。 

そんな中、GWはどのように過ごしましたか？まだまだ終わり見えないコロナ禍ですが、休

日の過ごし方を工夫できるようになりましたか？GW明けは「五月病」と名前があるように、

やる気もテンションも下がり、なんとな～く体が重たく感じることがあります。なので、気持

ちを切り替えて勉強に部活動に励んでいきましょう！ 

 

 

《５月予定》 

６日（金） 身だしなみセミナー 

1１日（水） 歯科検診（CA） 

1２日（木） PTA総会 選科説明会 進路面談等 

2３日（月）～ 

2６日（木） 

中間考査  

避難訓練、選科説明会（生徒向け）（２６日） 

2７日（金）  眼科検診（TB・CA） 

３０日（月）～ 

６月３日（金） 
公開授業週間 

 

 

 

いよいよ中間テスト！ 
 

さて、５月２３日からは中間テストが実施されます。本校は高校から習う科目も多く、全員

横並びのスタートなので、今まで勉強が苦手だった人も精一杯準備して取り組みましょう！ 

高校に入学して初めてのテストとなりますので、高校生活・進路実現のためのスタートダッシ

ュを切れるように「FLYING」して準備していきましょう！ 

 

 

～お知らせ～ 

教務規定について確認しておいてもらいたい項目を抜粋して載せておきます。各自ご確認よろ

しくお願いいたします。 

単位取得の認定 

１． 履修が認定され、かつ評定２以上の場合は単位を修得したと認める。 

２． 履修が認定され、かつ当該学年において、評定１の科目が４科目以内の場合は、追認

考査を受け、認定することができる。※５科目以上は受けられない。 

 

進級の認定 

１． 修得出来なかった科目が２科目以内 ※専門科目は１科目以内 

２． HRなどの特別活動の欠課時数が全実施時数の４分の１以下であること。 

 

定期考査及び成績 

１． 不正行為をした者は、当該科目の考査点を０点とする。 

２． 欠席した者に対しては次のとおりにする。 

ア． 正当な理由（病気欠席、公認欠席、欠課）で欠席の場合は、見込み点を与えるか再

考査を実施する。 

イ． 正当な理由なくして欠席した者については当該科目の考査点を０点とする。 

ウ． ２学期間にわたって定期考査を全部欠席した科目は評定１とする。 

エ． １・２学期は１０段階、学年末は１０段階と５段階評定を記入する。 
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～研修合宿を終えて～ 

２０日から２泊３日で行われた研修合宿では、寝食を共にすることで仲間達のことを知り、

仲が深まりました。また、集団行動をはじめとする活動を通してクラス・学年への帰属意識、

集団力が強まったと思います。研修合宿で学んだことを日々の学校生活に生かして、１年生が

学校を盛り上げ、引っ張っていけるように取り組んでいきます！！ 

以下、生徒の感想を一部紹介します。 

 

 

 

T1A 

 研修合宿の１日目はしんどいだろうなと思っていたけど、終わってみれば２泊３日なんてあっ

という間だったと思います。最初は全然大きな声を出すことができなかったけれど、みんなの声

が大きかったので僕も頑張ろうという感じで大きく出すことができました。その結果コンテスト

では優勝できて嬉しかったです。しんどい時もあったけど、楽しむことができた時間のほうが圧

倒的に多かったです。この合宿で学んだたくさんのことを忘れず、これからの生活にも活かして

いこうと思いました。 

 

 

 

 

T1B 

 自分はこの３日間で礼儀の正しさを学びました。集団行動でも挨拶をしたり、すれ違った人に

挨拶をしたりしました。自分は挨拶に抵抗がありましたが、先生の言う通りにすると抵抗がなく

なり、自信をもって挨拶ができました。今思えばこんな簡単な挨拶がなぜできなかったのだろう

と思いました。この３日間してきたことを家で復習し、活かしていきたいと思います。 

 

 

 

 

C1A 

最初は部屋のみんなと話せるか不安でしたが、この研修合宿を通して友達を作ることができて

本当に良かったです。今回の合宿であいさつや集団行動で行動する時に思いやりの大切さを学び

ました。クラス対抗の大会では絆がどんどん深まっていきました。この 3 年間でもっと絆を深

めていきたいです。また、自分で考えて動けるような人になれるようにこれから学校生活や部活

動で頑張りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

「人の顔」を見て、話せていますか？ 

 

ここでいう「人の顔を見て話す」というのは、例えば、『挨拶をするときは相手の目を見てし

ましょう』というものではありません。「人の顔を見て話す」というのは、話す相手が持ってい

る思いや生活、個性など、その人が持っている背景を踏まえて正しい言葉をかけられているか？

ということです。最近、学校生活にも慣れてきて、友人関係が形成される過程で心無い言動が見

受けられます。果たしてそれは、相手の「顔を見て」発せられた言葉でしょうか？ 

「人の顔」について一つ例を挙げると、あなたは次のどちらにより悲しみを感じるでしょう

か？『どこか遠い国で人が亡くなった』もう一方は『近所の知っている人が亡くなった』。おそ

らく後者により多くの悲しみを感じるのではないでしょうか？これは後者の方がより「人の顔」

を認識できるからであると考えられます。 

上記を踏まえて、どうすれば心無い言動をなくすことができるでしょうか？それは、「人の顔」

を見ようとする、つまり相手の思いや生活、個性などの背景を知ることであると私は思っていま

す。心無い言動を発してしまう前に、相手が持つ「顔」を知る努力をしてほしいのです。 

《６．７月予定》 

６月２１日（火） 創立記念日（生徒休業日） 

６月２４日（金） LHR（テスト勉強の用意） 

６月２９日（水） 食堂営業、１学期最終日 

６月３０日（木） 午前授業 

７月１日（金）～ 

７月７日（木） 

期末考査  

※以降、終業式まで午前授業 

７月８日（金） 選科最終調査締め切り日（TA、TB） 

７月１５日（金） 球技大会（要体操服） 

７月２０日（水）  終業式 

 

 

 

 

もうすぐ期末テスト！ 
 

先日、中間テストが終わったところ…ですが、もう間もなく期末テストが始まります！中間

テストの結果は悲喜こもごも、みなさんからいろいろ報告をいただきましたが、よかった人も

悪かった人も次に切り替えて早めに勉強を始めましょう！ 

また、テストに向けての勉強だけでなく授業態度や提出物も評価に大きく影響します。特に

提出物は忘れず、遅れず、必ず遂行しましょう。 

 

～お知らせ～ 

学期末を迎えるにあたり、改めて以下の２点の注意をお願いします。 

〇タブレット端末の利用について 

 １年生にタブレット端末が配布されましたが、利用方法と管理について確認をお願いします。

タブレットの利用については、現状はスマートフォンの利用と同じく校内では教員の指示があ

った場合のみの利用可能となります。また、管理については盗難の可能性もありますので移動

教室の際には必ず持ち運びをお願いします。持ち運びに際のカバンについては可能であれば、

クッション性のあるカバンを用意していただくことを推奨させていただいておりますが、準備

が難しいようであれば、別の補助カバンや学校カバンに入れて持ち運びいただいても結構です。 

 

〇情報モラルについて 

 タブレットの配布にも関連することになりますが、情報モラルについて改めて注意喚起です。

スマートフォンなどの情報端末を常に持っていることが日常となり便利になる反面、使い方を

誤ってしまうと取り返しのつかないことになります。特にネット上へ自分自身の情報はもちろ

ん、他人の個人情報を無断で公開することは学校の規則だけでなく法律上の問題にもなります。 

（個人情報に該当する主なものは「氏名」「生年月日」「住所」「電話番号」並びに「顔写真」な

ど個人を特定できる情報） 

 ネット上に公開された情報は「デジタルタトゥー」と呼ばれ、半永久的に残ってしまうとい

われています。「友人しか見れない設定にしているから大丈夫」と思っていても、それを見た

友人が転載することもあります。公開した情報がネット上に一生残っても大丈夫なのか、公開

することで傷つく人がいないかなど改めて考え、情報を取り扱ってください。 
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1 学期お疲れさまでした！！ 

ついに夏休み！！気のゆるみにはご用心 
 

 入学から約４か月が過ぎました。みなさんどうですか？？新しい環境・勉強への不安を抱えていた４月を思い出

してください。そんな気持ちを抱いていたとは思えないほど今では日々の学校生活が充実しているのではないで

しょうか？また、まだ少し高校生活に慣れない生徒もいるかもしれません。 

そんな両者にとっても大事なのがこの夏休みです。勉強が苦手な生徒は休みの間に習ったところを復習し、2学

期からスタートダッシュを切れるようにフライングしていきましょう。まだ高校生活・環境へなれないという生徒

はいったんリフレッシュして、2学期から心機一転頑張ってほしいと思います。 

 

～「くれない族」になっていませんか？？～ 

  

 約 4 か月皆さんと過ごしてきて感じていることがあります。それは「～をしてくれない」と嘆く、態度に出す

生徒が多いなと感じています。こういう人たちを先生は「くれない族」と定義します。 

 勉強面で言えば、授業で先生が分かりやすく説明してくれないからできない。ゆっくりと進めてくれないから

ついていけない、また人間関係では、私の気持ちを分かってくれないから、など様々な場面において考え方の中

心が自分であることが多いのではないでしょうか。それでは魅力的な大人にはなれないと思います。まず自分か

ら行動を起こしましたか？相手の気持ちを考えて動きましたか？ただ一方的に受け取るのではなく、自分が人

に、クラスに、学年に、学校に、地域に対して与えられること、できることはないかと考え、行動できるのが大

人なのではないでしょうか。成人年齢が 18歳に引き下げられ、2年後には皆さんも成人となり大人とみなされ

ます。少しずつでいいので「くれない族」から「与えられる人」になってほしいです。 

 

夏休みの過ごし方について 
  

夏休みの期間中ですが部活動や面談など制服を着て登校することがあります。制服を着ているということは、

洲本実業高校の代表として様々な人に見られています。周りの人に迷惑をかけたり、気分を害するような行動を

とらないように気を付けましょう。部活動に熱心に取り組み、課題を済ませながら有意義な夏休みにしましょ

う。 

以下の事柄に注意すること 

① 規則正しい生活をする（早寝早起き） 

② 交通ルールを守る。 

③ 夏休み課題をしっかりする（期限を守る） 

➃ 深夜徘徊、無断外泊をしない。 

⑤ 手洗い・うがい・消毒をしっかりしよう（コロナ対策） 

 

《8 月の予定》 

16 日（火） 登校日 1 限目大掃除、2限目 LHR  

1７日（水） 
オープンハイスクール （部活等で洲実をアピール） 

1８日（木）  

生徒指導部からの「夏休

みの過ごし方について」

をよく読むこと！！ 

 

遅刻・欠席がないように！！ 

【T1A、T1Bに連絡】 

２限目の LHR 終了後、 

基礎製図検定の模試を行いますので、製

図セットを持ってくること。 

C1Aは情報処理検定の筆記を行います。 



保健講話 交通安全指導 薬物乱用防止教室 

《三者面談について》 

夏休み期間中にかけて三者面談を行います。面談日について各自日程をお知らせします。 

三年後どのような大人になりたいか・進路に進みたいかをしっかり考え、担任の先生と相談しましょう。 

《9 月の予定》 

1 日（木） 始業式  

 

 

 

 

 

 

 

2 日（金） 午前中授業 

9 日（金） 基礎製図検定 

11 日（日） 全商英語検定 

20 日（火） 体育祭予行 

23 日（金） 体育祭 

24 日(土) 体育祭予備日 

25 日（日） 全商情報処理検定 

26 日（月） 体育祭代休 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《講演会》 

期末考査後に色々な勉強会がありました。たくさんの大切な話を聞くことができましたね。 

 

 

 

 

 

遅刻・欠席なし！！で2学期を開始

しましょう。課題提出をしっかり確

認して忘れ物のないように。 

 



《はじめての球技大会！！！》 

普段の教室での姿とは、また違ったいきいきとした様子を見ることができました。 

クラス一丸となって球技大会に臨む姿は非常にカッコよかったです！優勝目指して頑張る姿、また応援を

している姿は、これからの学校生活でも生かしていけるところがあるでしょう。体育祭・文化祭に向けて

クラスの仲をもっともっと深めていきましょう！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《夏休みの課題一覧！！！》 

教科 内容 対象クラス 提出日 

国語 

読書感想文 

全クラス 

8/16 登校日 

暑中（残暑）見舞いハガキ 随時 

改訂版 基本 国語学習課題 
2 学期最初の授業 

永田青嵐顕彰全国俳句大会 俳句 2句 
2 学期最初の授業 

地理総合 税の作文 全クラス  

数学 
プリント両面 3 枚 ＴＡ・ＴＢ 

2 学期最初の授業 
プリント両面２枚 CA 

英語 ワーク UNIT11〜14、UNIT20〜35 全クラス ９月１日 

保健・体育 毎日、実高体操を１回やること 全クラス  

製図 製図検定 過去問 3 回分 TA・TB ９月１日 

簿記 プリント CA 登校日（８月１６日） 

情報処理 プリント CA 2 学期最初の授業 

美術 

（美術選択者の

み） 

実習安全ポスターデザイン 令和４年７月２０日 

アイデアスケッチとして、下の余白に最低２種類の案を描くこ

と。 

ペン・色鉛筆等で彩色を行ってもらってかまいません。 

 枠は縦・横ありますが、縦書きで考えてください。 

ＴＡ・ＴＢ 

2 学期最初の授業 レポート提出（TV 視聴） 

ＮＨＫ「日曜美術館」、テレビ大阪「美の巨人たち」、ＢＳ日テ

レ「ぶらぶら美術・博物館」のうちどれか一つ番組を見て、特

集された作家や展覧会の内容について用紙にレポートを書

くこと。イラスト・写真添付も可。※補足資料として書籍・イン

ターネット等を使用した場合は、資料名を明示しなさい。 

CA 

科人 ｖ-ｔグラフの作成（別途指示） 全クラス 2 学期最初の授業 

 

※ 上記以外に課題が出ている場合は、それもしっかり提出すること。 

ポイント!!! 

・計画的に夏休み前半に終わらせる！！！ 

・分からない課題は、担当の先生に確認する！！！ 

・終わった課題はプリントにチェックして確認する！！！  

・必ず提出期限を守る！！！ 



 

 

 

 

２学期開始！！ 

自分自身をコントロールして良いスタートを！ 
 

～「汝、自身を知れ。」～ 
 

 この言葉はギリシアの『アテナイ神殿』に記載されている言葉です。『アテナイ神殿』といえば、かの大哲学者

「ソクラテス」も訪れ、哲学に目覚めた地でもあります。言葉の意味は「自分自身のことを知りなさい」というわ

けですが、皆さんは自分自身のことについてどれだけ知っていますか？好きな食べ物、好きな場所、好きな人…。 

例えば、みなさんは好きな人ができたとき、「目はぱっちり二重で、身長は〇〇センチ以上で…」と事細かに定

めた人だけを好きになりますか？おそらくは、なんとなく好きになっていたり、気がつけば好きになっていたり、

そういうのがほとんどではないかなと私は思っています。(言葉にできている場合も好きを肯定するために、後付

けで理由を作っているだけではないかと私は思ったりもします。) 

また感情的に流された行動をしてしまい後から後悔する、「あの時、スマホをさわらず勉強していればなあ」と

何度思った朝があったことか…。そんな風に考えると思っていたより自分で自分のことをコントロールできてい

ない、自分のことが何もわかっていない、そう思えてこないでしょうか。 

普段の日常において「勉強や部活動を頑張りなさい」と言われていると思いますが、私の思いとしては、勉強や部

活動を頑張るために、まずは自分が『どんな場面でがんばれるのか？』『なにが活動のエネルギー源となるのか？』

そういった自分自身のことを知ることが大事だと思っています。自分自身を知ることでやっと自分をコントロー

ルすることができると思います。 

そして、自分自身のことを知るためには『自分の目で見て、聞いて、知って、どう思ったか？』という経験が必

要であると考えています。「この食べ物はおいしい」「この景色は美しい」「このスポーツは楽しい」という経験の

束から、「自分は○○な時に心が動かされる」「○○をしている時は一生懸命になれる」というのが徐々にわかって

くると思います。まだ１６年しか生きていないのに「数学は苦手だ」「運動は苦手だ」と決めつけて、足を止める

のはまだまだ早いです。「得意だから」「苦手だから」といった「人より上手くなるために…」という思い行動を決

定するのではなく、「自分自身を知るために」という思いで“苦手と判断して昨日はやろうとしなかったこと”を

今日から始めてほしいと思っています。 

 

《9 月の予定》 

1 日（木） 始業式  

 

 

 

 

 

 

 

2 日（金） 午前中授業 

9 日（金） 基礎製図検定 

11 日（日） 全商英語検定 

16 日（金） 3 年生就職試験開始 

20 日（火） 体育祭予行 

23 日（金） 体育祭 

24 日(土) 体育祭予備日 

25 日（日） 全商情報処理検定 

26 日（月） 体育祭代休 

 

 

遅刻・欠席なし！！で 2 学期を開始

しましょう。課題提出をしっかり確

認して忘れ物のないように。 



《学力テストについて》 

定期考査とは別に実施されている学力テストについて、改めてご案内になります。現在、リクルート『スタディサプリ』

が実施する『到達度テスト』とベネッセが実施する『基礎力診断テスト』を年間を通して実施しています。それぞれ、基礎

学力の向上と自身の学力レベルの把握を目的に実施しており、事前の学習と考査後の課題もしっかりと取り組んでいきまし

ょう。考査日程などは以下を改めてご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《体調不良時の連絡について》 

 新型コロナウイルスの感染が増加しており、改めて体調不良時の対応についてご連絡いたします。体調不良により学校を

欠席する場合については、朝の 8:00～8:15 の間に保護者から直接のご連絡をよろしくお願いいたします。 

 また、新型コロナウイルスに関連するご連絡については「本人の陽性」「同居のご家族の陽性」「本人の濃厚接触」「同居

のご家族の濃厚接触」の場合については、学校にご連絡をよろしくお願いいたします。（判断がわからない場合については、

一度ご連絡いただけますと幸いです。）「本人が陽性」の場合においては、以下の事項についてご確認させていただいており

ますので、ご連絡いただく際にご認識のほどよろしくお願いいたします。 

 

 〇「本人が陽性」の場合のご確認事項 

 ・検査日  ・結果判明日  ・待機期間  ・発症日  ・現在の症状 …等 

 

 

《体育祭について》 

 9 月の予定表にも記載のある体育祭についてのご案内をいたします。開催日は 9 月 23 日(金)秋分の日の祝日が予定日と

なっており、それに伴い次週の 26 日(月)が代休の予定となっております。1 年生については、各個人が参加する種目に加

えて学年演技を行い、クラスではデコレーション、クラスＴシャツ、クラス旗を作成しております。夏休み前からそれぞれ

が協力しながら、クラスの制作物を考え、学年演技にも取り掛かっています。全員が一致団結してより良い体育祭にできる

ように、生徒のみなさんは各自の役割をしっかりと果たし、保護者の方々については改めてのご支援をよろしくお願いいた

します。 

 



 

 

 

 

 

食欲の秋、スポーツの秋、芸術の秋、勉強の秋 
 

秋の長雨が夏の険しい暑さを鎮めてくれて、少しずつ過ごしやすくなってきましたね。朝晩と昼間は

気温差が大きくなっています。季節の変わり目、体調には十分気を付けましょう。そのためにも毎日の

健康チェックを忘れずに入力しましょう！ 

世間ではいろんなお店で月見商戦、秋の味覚商戦が繰り広げられています。

先生はその中から、某ハンバーガー店と某カフェ店の季節商品を食べました。

また、お彼岸ではお墓掃除を行い、おはぎも食べました。食材からも文化から

も季節を感じることができました。日頃からこういった季節や文化的行事を意識して暮らすと、毎日

が少し楽しくなるかもしれませんね。 

 

～人間は義務だけでは駄目だ～ 

さて、２学期はたくさんの行事があります。９月には体育祭があり、１１月は文化祭と準備は大変で

すが、その分楽しみも大きいと思います。行事をやり遂げていく中で様々な役割があると思います。そ

の役割の責任を果たすことは義務だといえます。ただし、”義務を果たすのは当たり前”ではないで

しょうか？義務の上に何がくっつくのか、人として何がくっつくのか、ここが大事ではないかと考え

ます。そんな人は人としてとても魅力的だと思いませんか？ 

皆さんにはたくさんの義務があるのではないでしょうか？その義務に対して、もっとこうしたらい

いかな、ああしたら楽しくなるなという発想、視点で高校生活を過ごしてほしいです。 

 それぞれの場所で”義務”以上の付加価値をつけられたら、とても気持ちがいいでしょう。いい学

校、行事、クラス、部活動にしていくためには皆さんの”義務”＋”付加価値”が必要です。 

誰かがしてくれるのを待つのではなく、自分から動いていきましょう。 

 

《10 月の予定》 

 17 日（月） 中間考査① 

18日（火） 中間考査② 

19日（水） 中間考査③ 

20日（木） 中間考査➃  避難訓練 

21 日（金） 漢字検定   PTAプレゼント企画 

30日（日） 数学検定 

31日（月） 公開授業週間～11/4まで 



 

 

 

 

             はじめての体育祭 
洲本実業の体育祭に初めて参加して、いかがでしたか？練習ではうまくいかなかったことも、本番

では成功したり、会場の雰囲気に乗せてもらったりと、何事も良い方向へと向いたのは、日々のみんな

の頑張りが報われたからだと思います。ソーランリーダーが中心となって、自分たちで１つのものを

作り上げていく作業は大変だったと思います。今回の経験を活かし 

、来年、再来年と毎年レベルアップしてより良いものを作っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中間考査がやってくる！ 
 もうすぐ２学期の中間考査になります。しっかりと準備をして考査に臨むためにも事前の計画が重

要です。そこで今回はテスト勉強に向けた計画シートを個別に配布しますので、各科目の目標点数と

その点数を取るために必要な勉強量を想定して、記録を取るようにしましょう。 

                  ↓勉強計画シート↓ 

 

10月3日(月) 10月4日(火) 10月5日(水) 10月6日(木) 10月7日(金) 10月8日(土) 10月9日(日)

/ / / / / / /

/ / / / / / /

/ / / / / / /

/ / / / / / /

/ / / / / / /

/ / / / / / /

/ / / / / / /

/ / / / / / /

第1章〇〇（3時間） / 2時間  /  1時間 / / / / /

第2章〇〇（5時間） 1時間  /  1時間 / 2時間  /  1時間 1時間  /  2時間 / / /

科目 目標点
予定勉強

時間
勉強内容

現代の国語 80点 10時間

実時間/計画

地理総合 90点 #REF!

★記載例★ 90点 8時間

勉強の予定時間実際に勉強した時間

校訓「誠実」「健康」 
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デコレーション 

優秀賞！！ 

デコレーション 

アイデア賞！！ 来年、頑張るぞぉ～！！ 



 

 

 

 

 

天高く馬肥ゆる秋 
 

秋といえば「天高く馬肥ゆる秋」と、ことわざにもあるように秋晴れの空は青く澄み、天が高く見

え、快適な気温と適度な湿度が、食欲を増進させるといわれています。実は、上記のことわざができた

中国での本来の意味としては、秋の良い気候を喜んだ言葉ではなく、肥えた馬に乗って異民族が略奪

しにくるため警戒しなければならない、といった戒めの意味があります。現代においても、秋は観光に

出かける人が多く、その隙を狙い空き巣などの犯罪率も増加するといわれています。秋はお出かけに

はうってつけの季節でもありますが、同じく犯罪なども多い時期になります。島外からの観光客も多

くなり、人の移動も増えているので、外出時のトラブルには十分に注意しましょう。 

 

～なぜ目標を持つことが大切なのか？～ 

 

みなさんは高校生活における目標を何か持つことができていますか？小学校から高校にかけて、

何をするに際しても「目標を持つように」といわれることはあったかと思いますが、「なぜ目標を持

つことが大切か？」というのはあまり考えることはなかったかと思います。 

「なぜ目標を持つことが大切か？」。私が考える「目標を持つことが大切である」理由は２つあり

ます。１つはやるべきことが明確になることです。目標をたてることで、自分の現在地と目標地点を

比べた時に越えなければならない壁（課題）がはっきりと見えてきます。目標をいつまでに達成した

いか、そのためにいつまでに壁（課題）を超えなければならないか、これが見えてくると日々のやる

べきことが明確になります。理由の２つめは、どうでもよいことが明確になることです。極論ですが、

目標に対する課題をクリアすること以外のことがらはすべて無駄なこと（どうでもよいこと）です。 

そして、ここで私が言いたいのが「無駄なことをするな！」というのではなく、このやるべきこと

とどうでもよいことの優先順位に気づいて自らの行動を選択してほしいということです。おそらく

目標に対する課題やそれをクリアする道筋を考えれば考えるほど時間の有限性に気づくことができ

ると思います。目標に対する時間の有限性に気づけば、今までの優先順位であった「どうでもよいや

りたいこと→やるべきであるがやりたくないこと」から「やるべきであるがやりたくないこと→どう

でもよいやりたいこと」に優先順位が変わっていくと思います。 

限られた時間のなかで、自分は高校卒業時にどうなっていたいか？その目標のために今何をする

べきか？いまの自分の高校生活は果たしてその目標線上にあるのか？ この機会に再度考え、ぜひ行

動を見直してほしいと考えています。 

 



 

 

 

《11 月・12 月の予定》 

～お知らせ～ 

〇文化祭について 

  11 月 17 日・18 日は文化祭です。以下、当日の予定です。 

 

〇情報モラルについて 

 1 学期にも注意喚起をしていましたが、改めてスマホの扱いについてご連絡です。学校内でスマホの利用が

解禁されましたが、授業内での不正利用や SNS の間違った使い方によって指導が相次いでいます。スマホの

利用が解禁されましたが、このまま指導が相次ぐ場合は 1 学年のみ禁止などの措置をとらざるをえない状況

になっています。以下に記載あるよう最低限度のルールについては再度守るようにしてください。 

 ・許可なく人物を SNS などに投稿しない（故意であろうとなかろうと指導対象になります）。 

・授業内では特別指示のない限り使用は禁止（基本はカバンにしまっておく） 

 ・休み時間中でも特別必要のない場合は使用を控える。 

特に上記２項については、違反すると即日特別指導の対象となりますので、ご家庭でもスマホの利用について

話し合いをよろしくお願いいたします。 

 

〇到達度テスト事前課題について 

  年明け 1 月の始業式明けに「到達度テスト」が実施されます。それに向けて、「スタディサプリ」で事前課

題を配信しています。各教科 10 題ずつ「到達度テスト」の範囲に合わせた課題を配信しているため、テスト

に向けてコツコツ勉強していきましょう。 

【配信内容】 

・国語 「確認テスト→不正解問題の解説動画→（再挑戦必須）確認テスト」 

・数学 「確認テスト→（正答率８０％以下の問題は）フォローアップ動画」 

・英語 「確認テスト→（正答率８０％以下の問題は）フォローアップ動画」 

【配信期間】 

11 月 5 日（土）～1 月 12 日（木） 

１１月  １２月  

12 日(土) ひょうご工業フェア 2 日(金) 生徒会役員選挙 

13 日(日) ビジネス計算実務検定 8日(木)～１４日(水) 期末考査 

16 日(水) 文化祭準備(午後） 20 日(火) 進路ガイダンス 

17 日(木)・18 日(金) 文化祭 21 日(水) 淡路地域ビジョン講座 

23 日（水） 勤労感謝の日（祝日） 22 日(木) 球技大会 

27 日（日） ビジネス文書実務検定 

危険物取扱者試験 

23 日(金) 終業式 

大掃除 

 内容 時間 場所 

17 日(木) 舞台発表 ９：００～ 体育館会場 

18 日(金) 展示・催し物・販売 ９：００～１２：００ 各クラス教室・屋外 
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～ゆく年くる年～ 
 

今年も残りわずかになりましたね。皆さんにとって 2022 年はどのような 1年だったでしょうか？ 

入学して９か月、1年生の 3分の 2が終わりました。最初に思い描いていた高校生活は送れていますか？2022 年

に立てた目標・習慣は達成、継続できているでしょうか？1年の終わりに、この 1年できたこと、できなかった

ことを振り返りましょう。できたことは継続、パワーアップし、できなかったことは反省・改善していきましょ

う。そして、2023 年が良い年となるように目標を立てていきましょう！ 

冬休み、イベントごとが立て続けにやってきます。楽しい気持ちは理解できますが、寒い日々が続きます。コ

ロナとインフルエンザの感染も世間をにぎわせていますので、体調には十分気を付けましょう。そのために冬休

み中も毎日の健康チェックを忘れずに入力しましょう！ 

 

～返謝～ 

 感謝は、もらってありがたいと思うだけではいけません。こう聞いて、どういうこと？と思った人は少なから

ずいると思います。人にお世話になって”ありがとうございます”と言うだけでは駄目だということです。 

では、どうすればよいか。それは、「ありがとうという気持ちで人に喜びを与える」です。これで初めて感謝が

完成します。なぜかというと、人から与えられるばかりだと、もらうのに慣れてしまい返せなくなってしまいま

す。優しさや知恵を頂いたら必ず返すことが大切です。 

もちろん、感謝を返すといっても、それに見合うだけの物やお金を渡せ、というわけではありません。大切な

のは、多くの人のために自分の人生を人に費やすこと、つまり時間を与えることです。人を手助けすることもそ

うです。笑顔と優しい言葉で感謝の思いを伝えるだけでもいい。その人にできる範囲のことを善意もって精一杯

行ってください。 

 みなさんは生まれてからたくさんの人に支えられて生きてきました。それは先生たちも同じで、人は一人では

生きていけません。だから、みんな支え合って、与え合っています。そんな日々を過ごしていると、沢山の支え

と与えられていることがぼやけて、当たり前と思っていませんか？それは大きな間違いだと気づく必要があり

ます。私たちの日々の当たり前の裏には、私たちのことを大切に思ってくれる人が私たちの為に動いてくれてい

ることを。 

 年越しを迎えるにあたって家族の時間が増えると思います。その時にありがとうという気持ちで家族に喜び

を与えてください。        

 

「返謝で感謝が完成する」 

 



《1 月の予定》 

 

 

 

 

 

 

 

＜税の作文入賞＆人権標語掲載！！＞ 

 令和４年度「税に関する高校生の作文」においてＣ１Ａ木場夏海の作品が洲本市市長賞に選ばれました！！ 

作品名「税への感謝」 

 

洲本市人権作文・標語集、標語の高等学校部門においてＴ１Ｂ川渕修大の作品が掲載されました！！ 

「差別すな 皆同じ 人間や」 

 

～進路ガイダンスを行いました～ 

 １２月１９日月曜日に進路ガイダンスを行いました。今回は１８種もの職業の体験を通して、数多くある職業

の中から自身のやりたいこと・適性について考え、理解を深める時間となりました。また、２月には今回体験し

た職業へつながる大学・専門学校による説明会を行います。数年後には社会に出て働くことになります。今回の

ガイダンスをきっかけに広い視野を持って、日々を過ごしてほしいです！また、このような機会を大切にしてい

きましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

10 日（火） 始業式 

11 日（水） 実力テスト 

17 日（火） 追悼行事 

20 日（金） 情報技術検定  漢字検定 

22 日（日） 簿記実務検定 

27 日（金） 持久走健康相談 

29 日（日） 技能検定（実技） 情報処理検定 

30 日（月） 課題研究発表会 

校訓「誠実」「健康」 
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＜新生徒会発足！！＞ 

１２月２日に行われた生徒会役員選挙に、１学年から２名がそれぞれの役員に立候補し、以下の２名が当選

し、新生徒会本部役員として頑張ってくれることが決まりました！おめでとう！！ 

書記：Ｔ１Ｂ 堀 颯眞  会計：Ｔ１Ｂ 中村 祐太 



はじめての文化祭 
洲本実業の文化祭に初めて参加して、いかがでしたか？クオリティの高い展示物に催し物、おいし

い模擬店、最高に盛り上がる舞台に楽しい！！と思った人もたくさんいたと思います。また、来年はこ

んなのしたいな～、3年生の時の模擬店はこれがしたいな～とか想像も出来たのではないでしょうか？ 

皆さんが何をするか１から考えクラスで協力し、作り上げたものはかけがえのないものです。 

来年、再来年と年々グレードアップしていく皆さんの作品とクラス・学年力に期待しています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜球技大会＞ 

 １２月２２日木曜日に球技大会が行われました。今回は前日の雨により、グランドコンディション

が悪く種目を一部変更し行いました。開会式の時は全学年が凍えていましたが、寒さなんかふとっば

す熱い試合を繰り広げてくれました。今年の漢字「戦」にふさわしい球技大会でした！！２０２２年最

後の行事もみんなの笑顔に溢れたとてもいい時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今年の漢字２０２２～ 

生徒に今年の漢字を選んでもらいました！！その中の一部を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他にも「楽」、「初」、「新」など新しい環境についての字もあったり、「土」という字もありまし

た。来年、どんな字になるかはあなたたちの行動次第です！新年、元気な姿で会いましょう！ 

それではよいお年を！！ 

猪 

しんどいことや楽しいこ

とや新しいことに挑戦

したり、いろんなことが

いろんなことがあった

けど、どんなことにも猪

突猛進にいったから 

幸 

今年の 2022 年は高校に入学して

新しい友達ができるか心配だった

けど、みんな凄く優しくて今では毎

日がとても楽しくて、この生活がす

ごく幸せなので、幸という言葉にし

ました。 

 

涙 

今年は例年よりたくさん泣いたと思ったからです。

悲しかったこと、苦しかったこと、しんどかったこ

と、嬉しかったこと、楽しかったこと、いろいろな場

面でたくさん涙を流した一年でした。この年で「泣

く」と言うのはみっともないことかもしれませんが、

そのおかげで自分に素直になれた気がします。 



 

 

 

 

 

～日々を楽しく過ごすコツ～ 
 

新年を迎え、「今年はどんな年にしよう」と決意を新たにしている人も多いと思います。今回は、新

たな決意や目標に向けて、努力を始めようとしている皆さんへ努力をしながらも日々を楽しく過ごせ

るコツをお伝えできればと思います。 

まず、勘違いしている方も多いと思いますが、『努力する＝苦しむ、サボる＝楽しい』、必ずしもそう

ではないことを知っておいてください。プロのスポーツ選手などでも、厳しい練習を耐えて苦しんで

プロになった人だけでなく、その競技が楽しくてやり続けているうちに誰よりも上手くなって気づけ

ばプロになっていたという人もいます。そして、この『努力する＝苦しい』から『努力する＝楽しい』

に頭を切り替えるコツについては、以下のある本の抜粋からぜひ読み取ってみてください。 

 

（ある道路清掃員のおじいさんがモモという子供に話している場面） 

「とっても長い道路を受け持つことがあるんだ。おそろしく長く、これじゃとてもやりきれない、こ

う思ってしまう。」「そこでせかせかと働きだす。どんどんスピードをあげてゆく。ときどき目をあげて

見るんだが、いつ見ても残りの道路はちっとも減っていない。だからもっとすごいいきおいで働きま

くる。心配でたまらないんだ。そしてしまいには息がきれて、動けなくなってしまう。道路はまだ残っ

ているのにな。こういうやり方は、いかんのだ。」「一度に道路全部のことを考えてはいかん、わかるか

な？ 次の一歩のことだけ、次のひと呼吸のことだけ、次のひと掃きのことだけを考えるんだ。いつも

ただ次のことだけをな。」「すると楽しくなってくる。これが大事なんだな、楽しければ、仕事がうまく

はかどる。こういうふうにやらにゃあだめなんだ。」「ひょっと気がついたときには、一歩一歩進んでき

た道路が全部おわっとる。どうやってやりとげたかは、自分でもわからんし、息もきれてない。」「これ

が大事なんだ。」 

―『モモ』より抜粋― 

 

 目標を持ち、計画を立て、日々のやることを明確にする。あとは毎日、その決められたことだけを考

えて一生懸命にやっていく。そうしていくうちに自然とその決められたことをやること自体が楽しく

なっていく。毎日、先のことばかり考えて今の自分と比べていると心が折れてしまうが、日々のやるこ

とだけを決めてそれだけに集中して取り組むことで日々達成感が生まれ、気づけば目標にも達成でき

る。そのためにも、日々何をするのかを決めて、決めたことに一生懸命取り組んでいくことが大事であ

ると思います。ぜひ楽しみながら努力をして、充実した一年を過ごせるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

《1 月の予定》 

 

 

 

 

 

 

 

～お知らせ～ 
○３学期の LHR について 

 ３学期の LHR では、１年生の出来事を人生ゲームにして振り返りを行います。自分自身で１年間に

あった良いこと悪いことを考えながら、２年生に向けての課題を考えるようにしましょう。また、毎週

の LHR ではタブレットを必ず利用しますので、忘れないように持ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○学期末考査について 

 少し早いですが、２月２７日(月)から学年末考査が始まります。１年生の成績を決定する考査にな

るため、早めに勉強に取り掛かりましょう。また考査前には前回同様『勉強計画シート』の配布も行い

ますので、事前にしっかりと計画を立てて取り組むようにしてください。 

 

20 日（金） 情報技術検定  漢字検定 

22 日（日） 簿記実務検定 

27 日（金） 持久走健康相談 

29 日（日） 技能検定（実技） 情報処理検定 

30 日（月） 課題研究発表会 

校訓「誠実」「健康」 
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～3学期は新学年の 0（ゼロ）学期！！～ 

 2023 年が始まって早くも２か月が経ちました。みなさんどうでしょう。新年に立てた目標に向かって歩

みを進めていますか？年の瀬になると「今年も早かったな」と実感し、振り返った時、これができなかった

なと感じると思います。この振り返りも大切ですが、間のチェックも必要ではないでしょうか？ 

今、自分が感じたことに対して取り組む行動は正しいのか。向かっている方向性は正しいのか。もちろん

正解なんか途中では分からないと思います。そこで、一歩引いた客観的な視点から、今の自分と自分の立て

た目標・未来像を照らし合わせてチェックしてみてはいかがでしょうか。この確認作業がのちの大きなずれ

を防ぐかもしれません。また、気持ちの変化に気づき、違った選択ができるかもしれません。日々流れてい

く日常の中で、自分を見つめる時間を作ってみましょう。 

 先週は推薦入試が行われ、3月には一般入試が行われます。4月からみなさんは 2年生になります。 

4 月に入ってくる後輩たちにかっこいい姿を見せられるように、日々精進していきましょう。 

 

～うさぎはなぜかめに負けたのか～ 

  

皆さん、童話「うさぎとかめ」をご存じだと思います。足の速いうさぎと足の遅いかめが競争し、最終的

にかめが勝つという物語です。うさぎはいつでも勝てると思い、油断したから負けたというのが一般解釈だ

と思います。そこから「何事もコツコツと頑張る」「どんなことでも油断してはならない」などの教訓が学

べると思います。しかし、そうではないとある著書では書かれていました。それを以下抜粋します。 

 「かめにとって相手はうさぎでもライオンでも何でもよかったはずだ。なぜならかめは一遍も相手を見て

いないんだよ。かめは旗の立っている頂上、つまり人生の目標だけを見つめて歩き続けた。一方のうさぎは

どうだ、絶えずかめのことばかり気にして、大切な人生の目標をたった一度も考えることをしなかった。賢

いかめになって歩き続けなさい。」さらにこう続いていました。 

「どんな急な坂道があっても止まってはだめだよ。苦しい時に、ああ何と有り難い急な坂道なんだ、この坂

道は俺を鍛えてくれているではないか、と感謝しなさい。有り難いというのは、難が有るから有難いんだよ」 

こう綴られていました。 

 日々、目標に向かって頑張っている時、他人を気にしているかもしれません。ただ、それは気にしなくて

いいんだよと上記の著書では言ってくれています。また、目の前のしんどいことに対しての捉え方も書いて

くれています。ぜひ参考にしてください。 

2 年生 0学期も残り 1か月。コツコツと自分と目標を見つめて、歩みを止めずに新年度を迎えましょう！ 

その前に、学年末考査も”有り難い”と思い、しっかりクリアしましょう。 

 

考査日程表  

日 2/27(月) 2/28(火) 3/1(水) 3/2(木) 3/3(金) 

 1 限 2 限 1 限 2 限 1 限 2 限 1 限 2 限 1 限 2 限 

Ｔ 電回 現国 地総 数Ⅰ 科と人 工情数 英ＣⅠ  保健 製図 

Ｃ 簿記 現国 地総 数Ⅰ 科と人 ビジ基 英ＣⅠ 情処 保健 言語文 

テスト勉強計画シートも 

配布しています！ 

 



 

 

 

 

 

2 月 9 日（木）、10 日（金）の 2日間で学年行事、進路行事を行いました。 

学年行事では橋立先生作の人生ゲームを行いました。人生ゲームといえばマスに止まって、様々なアクシ

ョンがあります。そのマスを今年１年間の出来事を踏まえて、グループごとで考えました。オリジナリティ

がある人生ゲームは見ていて、とても楽しそうでした。 

 進路行事では、前回の体験型の講座ではなく、1人 2講座を選択し、大学・専門学校であればオープンキ

ャンパスに行って聞く内容を話していただき、企業さんからは、企業の概要、業界について詳しく話してい

ただきました。 

体験を通して自分の進みたい道を選択し、今回それらについて具体的な学校・会社について理解を深めま

した。春休みには、学校・企業について調べる課題を出す予定です。自分の進路について考え、保護者の方

ともしっかりと話して自己実現のためにフライングして準備していきましょう。 

”備えあれば憂いなし” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《２・３月の予定》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※タブレットは必ず毎日持参すること。 

24 日（金） 卒業式予行 

25 日（土） 卒業式 

27 日（月） 
学年末考査 ～3/3（金）まで 

※以降、終業式まで午前授業 

9 日（木） 生徒休業日 ～14 日（火）まで 

15 日（水） 
学年行事 ※楽しいイベント企画中 

体操服忘れずに！！ 

17 日（金） インターンシップ発表会 進路講話 

20 日（月） 代休（卒業式） 

22 日（水） 大掃除 教科書販売 個人写真撮影 

23 日（木） 終業式 

校訓「誠実」「健康」 
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頭髪・服装 

身だしなみ整えよう！ 
 



 

 

 

 

 

～できっこないをやらなくちゃ～ 
 

 皆さんが洲本実業高校に入学して、早くも１年が経ちました。４月から皆さんは２年生となり、

洲本実業高校をリードする存在になります。これから学校を引っ張る存在となる皆さんへ、『でき

ないことに挑戦する。』そんな気持ちを持ってほしいと思っています。 

「過去」、「現在」、「未来」と人生の道がありますが、この中で確実なものはどれでしょうか？ま

ず、「未来」については、予測しきれないことが多く、間違いなく不確実です。そして、現在につ

いても、気づけば予想外のことが起き、対応を迫られるため、確実とは言えません。ここで唯一、

確実であると言えるのは、過ぎ去った「過去」だけです。さらに言えば、過去は変えることもでき

ませんが、あなたの自身の過去にある経験は、この世のどのような力でも奪うことはできないと言

えるでしょう。そして、あなた自身の経験、特に『できないことに挑戦した経験』というものが、

あなたの将来で背中を支え、また新たな挑戦に対して背中を押してくれるタイミングが必ずあり

ます。 

 なぜ、『できないことに挑戦した経験』があなたの将来を支えてくれると言えるのでしょうか？ 

例えば、もし自分の体に違う人の魂が乗り移ったとして、今と同じ結果を得られるのであれば、そ

れは自分が努力して得た成果ではなく、生まれ持ったもの(才能)で得た結果と言えるのではない

でしょうか。一方、たとえ自分の体に違う人の魂が乗り移ったとしても、「今の自分が残した結果

は出せないだろう。」と思えるものがあれば、それは自分ができないことに挑戦した『努力の証』

であると言えるでしょう。そして、このできないことに挑戦した『努力の証』はあなたの将来に必

ず訪れるであろう場面、自分の価値観を否定され、自身を喪失しそうな場面においては、できない

ことに挑戦して結果を得た自分の強さの証明として、自分の価値観が全て間違いではないことの

裏付けとなり、心を支えてくれます。また、人生の分岐点で「挑戦」か「あきらめ」の選択を迫ら

れる場合においては、「できないこと」を「できる」まで継続して努力ができることの証明として、

自分が進化し続けることができることの確固たる自信となり、挑戦へと背中を押してくれます。 

最後に、この「できないことに挑戦した経験」というのは、必ずしも何か目に見える形の結果が

必要ではないと私は思っています。「できないことに挑戦した」というのは、言い換えれば、でき

るようになるために努力をし続けたことであり、どれだけ努力をしたか、本当に努力をしているの

かは、客観的な目に見える結果だけでは図れません。自分自身でしか、どれだけ努力をしたのかは

わかりません。努力は嘘をつかないと言いますが、それは自分の心が自分に嘘をつけないというこ

とであり、どれだけ努力をしたか、本当に努力をしたのかは、自分だけが知っているということで

す。高校生活は残り２年間です。卒業『証』書だけで３年間を終えるのではなく、洲本実業高校に

入学したのであれば、あなたしか持っていない『証』を身に付けて、卒業してほしいと願っていま

す。 

 

 

 

 

   

《４月の予定》 

 

 

  

 

 

 

 

 

★新年度『登校開始日』の持ち物★ 

上履き、体育館・グラウンドシューズ、タブレットを忘れずに!! 

 

～お知らせ～ 
 

○学習ツール「Classi」について 

 来年度の 2 年生より、学習ツールの変更があります。今まではリクルートの「スタディサプリ」を

利用していましたが、来年度以降は Benesse の「Classi（クラッシー）」を利用して、学習支援を行

っていきます。以前の「スタディサプリ」に比べて、1 回の動画コンテンツの時間が短く、「基礎力診

断テスト」の結果を踏まえた動画コンテンツ学習が可能となっています。今後の進路実現のためにも、

今配信されている Classi の動画課題に積極的に取り組みましょう。 

 

○修学旅行について 

 来年度の 2 月予定の修学旅行についての連絡です。場所は「東京方面」、日数は「３泊４日」で計画

をしています。また、移動手段としては、「新神戸駅」から新幹線を利用して移動を考えており、「新神

戸駅」までは、淡路島内の各地域にバスの発着地点を設置して、バスでの移動を予定しています。ま

だ、今後の社会情勢によっては計画の大幅な変更の可能性もありますが、現状は上記のプランで進め

たいと考えています。旅行中は生徒自身で行先を決めて行動する時間も設定する予定ですので、みな

さん自身でも行先の事前調査をしておいてください。 

 

○春課題「進路課題/One Week」について 

 春休みの課題として、学年からは「進路課題」と「OneWeek」が出ています。どちらも、提出日は

４月 11 日(火)です。担任へ提出するようにしてください。また各教科からの課題と先ほど紹介した

「Classi」からも動画課題があるので、忘れずにとりくみましょう。 

 

 

 

裏面に続く⤴ 

10 日（月） 始業式/入学式 ★新年度『登校開始日』★ 

11 日（火） 対面式/実力テスト/クラブ紹介 

13 日（木） 内科検診 

14 日（金） 離任式 

21 日（金） 学年行事 

28 日（金） 生徒総会 壮行会 

校訓「誠実」「健康」 
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＜到達度テストの表彰を行いました＞ 

 1 月と 3 月に実施した「到達度テスト」の結果を踏まえて、成績優秀者を『優秀賞』、1 月から 3 月

のテストで点数が上昇した人を『躍進賞』として、各上位者を表彰しました。表彰者からコメントをも

らっているので、ぜひ今後の勉強の参考にしてみてください。 

 

○受賞者コメント 

「一回目のテストを受けて、結果が返ってきた時に、自分のどんなところはできて、どんなところがで

きなかったのかを、自分なりに分析して次に活かせるよう心がけた。二回目のテストの少し前から、

苦手な部分は勉強するようにした。」 Ｃ１Ａ 

「分からない問題が出たときは、間違っていると思う答えを消去法で潰してから答える。」 Ｃ１Ａ 

「ワークをした。（答えを見なかった。）」 Ｃ１Ａ 

「苦手なところを中心的に解き直す。文法や方程式を覚える。何回も口に出して覚える。定期的に振り

返る。分からないいところはどんどんとばして解ける問題を完璧に解く。」 Ｃ１Ａ 

「1 月が悪かったので出来なかったことを復習して出来るだけ多くのことを覚えました。」 Ｔ１Ａ 

「勉強する気になったときに短時間でもいいので集中してできたらいいと思います。」 Ｔ１Ａ 

「到達度テストは前々からあることはわかっていたので到達度テストの少し前から勉強を初めて、到

達度テストを受けました。そしたら、思っていたより解けました。これからも到達度テストだけでな

く、中間や期末テストでも前々から勉強していい点数を取りたいです。」Ｔ１Ａ 

「ワンウィークトライアルを何回か見直しました。それをするだけでもテストの点数が変わってくる

と思います。」 Ｔ１Ａ 

「一度ワンウィークトライアルを解き、自分の間違えたところや苦手な範囲を重点的に勉強しました。」 

 Ｔ１Ａ 

「ワンウィークを答え見ずにした。」 Ｔ１Ｂ 

「1 回目の到達度テストでは、いい点数を取ることができなかったので，わからなかった所をもう一

度復習しました。」 Ｔ１Ｂ 

 

＜学年行事～洲実ＣＵＰ～をしました＞ 

 3 月 15 日に学年行事として洲実ＣＵＰを開催しました。1 年間の振り返りの意味も込めて、クイ

ズ大会やプチ運動会を行い、いつものクラスとは違うメンバーで協力して、楽しむことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学年団から各一言～ 
〇土井先生 

「できる事をどんどん増やしていきましょう。」「準備は早くから計画を立てて実施する。」それが成長する秘訣で

す。このような話を年度当初にしました。１年間振り返って、それを考えて行動できた時期、色々葛藤してできなか

った時期、様々あったでしょう。この１年で成長した人はたくさんいました。成長したプロセス、結果に自信を持ち

なさい。１年生の自分を振り返って同じ繰り返しをしないように、２年生で更にレベルアップできるように頑張りま

しょう。期待しています。 

〇象橋先生 

皆さんにとってこの 1 年間は、本当に貴重な体験ができた 1 年間だったかなと感じています。 

慣れない環境での研修合宿・体育祭・文化祭など、どの行事も初めて経験するものばかりで、苦労したのではないか

なと思います。その中で友達と楽しく過ごせたり、あるいは友達関係で上手くいかないことも沢山あったかなと思い

ます。良いですか？「人生は山あり谷あり」です。これからの 2 年間は、楽しいこともあれば、辛いこと・嫌なこと

も当然出てくるかなと思います。やはりしんどい（辛い）時こそ、となりにいる友達の存在は大きいです。どんな状

況になってもお互いに助けって友達を大切にしてほしいなと思います。来年度もよろしくお願いします。 

〇新野先生 

 皆さんは入学してからこの１年間でいろいろな方の話を聞いたと思います。「自分には関係ないから聞かなくても

いいや」などと思って聞いていませんでしたか。皆さんはまだ高校生なので、当事者意識を感じることが弱いと思い

ます。他人の成功や失敗を他人事にせずに自分のことのように思って聞くと、より成長につながってくると思います。

人の話を自分事のようになって聞くと皆さんの今後の高校生活は、この１年間とはまた変わったものになるのではな

いでしょうか。来年度以降も期待をしています。 

〇空山先生 

入学時に咲かせた「芽」は育っていますか？学校生活や部活動などで目標を見つけ、順調に育てることができた人、

勉強や人間関係などで悩み、思うように育てることができなかった人、それぞれではないでしょうか。悩みながらも

乗り越えた経験は、「芽」を育てるために必要な太陽の光や水、土など。その分成長しており、また、今後の成長にも

繋がるはずです。春休みも自分を成長させることができる大切な期間です。時間を有効に使ってくださいね。 

〇江村先生 

 この 1 年間を通して何事に対しても「フライングして」と伝えてきました。「人事を尽くして天命を待つ」という

言葉があるように結果は変えられません。変えられるのはそれまでの準備であり、過程です。準備の時に意識してほ

しいのが「万事塞翁(ばんじさいおう)が馬」です。幸、不幸は表裏一体です。感情的にならず平常心で乗りきりまし

ょう。どんな人生（結果）を歩むかはあなたたちの準備次第です。２年生でどのような準備をするのか期待し楽しみ

にしています。 

〇橋立先生 

通信の最初にも書かせていただきましたが、『できないことに挑戦する。』それが自分自身の今後の方向性を決める

と思います。3 年間で自分には何ができるのか、何ができないのかを知れば、進むべき道は自然に見えてくるはずで

す。挑戦しなければ自分自身を知ることはできないです。これからも恐れず未来に立ち向かってください。 

 

 


