
第 69 回兵庫県高等学校陸上競技対校選手権大会丹有地区予選会 

（2016年 5月 7日～8日 三木総合防災公園陸上競技場） 

男子 総合第 4 位 50 点 

1500m 第 1 位 杉山 将太(3)   4’04”75 

5000m 第 1 位 杉山 将太(3)   15’32”74 

  第 5 位 藤原 亮太(2)   15’59”76 

110mH   第 6 位 杉浦 隆太(2)       16”82 

400mH   第 8 位 正林 剛(2)        1’01”82  

3000mSC 第 1 位 杉山 将太(3)   9’35”94（大会新記録） 

       第 6 位 藤原 亮太(2)       10’06”37 

5000mW   第 4 位 新田 拓真(2)       30’16”73 

4×100m ﾘﾚｰ 第 6 位（水野、杉浦、氏家、阿部） 44”71 

4×400m ﾘﾚｰ 第 6 位（杉浦、石田、氏家、村上） 3’36”44 

走高跳 第 7 位 石田 修平(3)   1m65 

走幅跳    第 8 位 氏家 諒介(3)       5m84 

三段跳    第 6 位 氏家 諒介(3)       12m00 

円盤投 第 6 位 福岡 駿哉(3)   28m21 

ﾊﾝﾏｰ投 第 4 位 福岡 駿哉(3)   36m44 

       第 6 位 水野 芳彰(3)       21m05 

  8 種競技 第 1 位 正林 剛(2)   4302 点 

  第 2 位 冨原 瞭太朗(3)   4046 点 

女子 総合第 1 位  115.5 点 

100m  第 2 位 廣本 美星(3)   13”23 

       第 4 位 小山 菜苗(3)       13”38 

200m  第 4 位 小山 菜苗(3)   27”03 

  第 6 位 川田 彩乃(2)   27”49 

       第 8 位 玉木 ひかる(3)       27”98 

400m     第 5 位 石川 麻帆(3)        1’05”34 

       第 6 位 入船 未緒(3)       1’06”67 

800m  第 1 位 足立 彩央里(3)   2’25”88 

       第 4 位 西村 友里(2)       2’37”82 

1500m 第 1 位 足立 彩央里(3)   4’44”40 

       第 3 位 湯浅 菜々子(2)      5’00”89 

       第 5 位 下野 まな(2)       5’17”04  

3000m 第 1 位 足立 彩央里(3)   10’02”24（大会新記録） 

       第 3 位 湯浅 菜々子(2)      10’43”79 

       第 6 位 北林 千波(2)       11’21”33 

100mH 第 4 位 濵田 麻世(2)   16”68 

  第 5 位 足立 清佳(2)   17”86 

400mH 第 4 位 濵田 麻世(2)   1’13”28 

  第 5 位 足立 清佳(2)   1’16”61 

 



 

 

4×100m ﾘﾚｰ 第 2 位（廣本、玉木、足立、小山） 50”75 

4×400m ﾘﾚｰ 第 4 位（小山、石川、入船、玉木） 4’23”35 

走高跳 第 3 位 荒木  空(2)        1m45 

  第 5 位 服部  翠(3)   1m40 

       第 7 位 細谷 茉那(2)       1m30 

走幅跳 第 1 位 小山 菜苗(3)   5m07 

       第 4 位 水谷 小晴(2)       5m00 

  第 6 位 入船 未緒(3)   4m56 

砲丸投 第 1 位 廣本 美星(3)   8m85 

       第 4 位 福井 瑞葉(2)        7m37 

       第 7 位 細谷 茉那(2)       6m88 

やり投 第 1 位 廣本 美星(3)   39m78 

       第 7 位 服部  翠(3)       21m21 

  第 8 位 玉木 ひかる(3)   19m48 

7 種競技 第 2 位 水谷 小晴(2)    3098 点 

  第 3 位 福井 瑞葉(2)   2656 点 

優秀選手   足立 彩央里(3) 

 

男子は 4 位という残念な結果に終わりましたが、女子は見事優勝することが

できました。創部以来初の栄冠です。みなさまにご支援・ご協力していただい

たおかげで、良い成績を収めることができました。9 人 17 種目において 5 月

27 日（金）から行われる県大会への出場権を獲得することができました。み

なさまに感謝です。本当にありがとうございました。 

出場できた生徒は、できなかった生徒の分も頑張り、自己新記録の更新と一

つでも上のラウンドに進めるよう努力してくれるものと期待しています。また、

力及ばず悔しい思いをした生徒もいますが、この悔しさをバネにして今後の人

生に生かしてくれると信じています。これからも部員・顧問一同精一杯がんば

りますので、ご支援・ご声援のほどよろしくお願いいたします。 


