
新型コロナウイルス感染症 

発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日

を経過するまで 

「症状が軽快」とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、

呼吸器症状が改善傾向にあること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出席停止期間について（再確認） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年１２月８日（金） ５・６校時 １３：１５～１５：０５ 

場所：本校体育館 

内容「いのちってなんだ？」 

講師：新宮市立医療センター 産婦人科医長 東田太郎先生 

令和５年１０月 

No.４ 

飾磨工業高校 

全日制保健室 

 

現在、飾磨工業では、新型コロナウイルスやインフルエンザがポツポツと 

出ている状況が続いています。感染対策へのご理解ご協力をお願いいたします。 
 

☐毎日の健康チェック！ 体調に異変を感じたら、こまめに体温チェックしよう 

☐咳エチケット！ 咳や喉の調子が悪いときはマスク着用しよう 

☐食事・運動・睡眠！ 免疫力アップな生活を心がけよう 

 

 

10・11 月の予定   

10 月 4 日（水）13：15～16：15（船引先生） 

10 月 18 日（水）9：30～12：30（大西先生） 

10 月 20 日（金）13:15～16:15（船引先生） 

11 月 7 日（火）13:15～16:15（船引先生） 

11 月 9 日（木）13:15～16:15（大西先生） 

11 月 22 日（水）13:15～16:15（船引先生） 

 

 

ご希望がございましたら、担任または保
健室へご連絡ください。無料です。 
TEL:（０７９）２３５－１９５１ 

話をして、一緒に考えませんか？ 

「支援先につなぎたい」「悩みを相談したい」ときは 

こころもメンテしよう https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/   

24 時間子供 SOS ﾀﾞｲﾔﾙ 0120-0-78310  

いのちの電話 0120-738-556   ﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝ 0120-99-7777   

子どもの人権 110 番 0120-007-110 

こころ×子どもメール相談（土・日・祝 15：00～22：00） kodomo-liaison@ncchd.go.jp 

ひょうごっこ SNS 悩み相談 

インフルエンザ 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を

経過するまで 

ただし、病状により学校医その他の医師において感

染のおそれがないと認めたときはこの限りではない 

保護者の方も 

是非ご参加くだ

さい。別途案内文

書を配布します。 

軽快 

感染したと診断されたら速やかに学校へご連絡ください。また、症状が長引いて発症後６日目に登校できな

い場合も、担任にその旨ご連絡ください。再登校時は、罹患報告書をご提出ください。（HP よりﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞできます） 
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保健委員さん １－1岡田くんが書いてくれました！  


