
  

 ７月７日（金）に運動部対象で「暑さ対策で熱中症予防+パフォーマンス維持」の講座を実施しまし

た。各部の代表者が参加し、暑さ対策で大切な、①体調管理 ②正しい水分補給 ③身体冷却の方法

について学びました。 

  

令和５年７月 No.３ 

飾磨工業高校 

全日制保健室 

 

９月の予定  ※８月はありません。 

９月 ８日（金）13:15～16:15（船引先生） 

9 月 1４日（木）13:15～16:15（大西先生） 

９月２１日（木）13:15～16:15（船引先生） 

ご希望がございましたら、担任または保
健室へご連絡ください。無料です。 
TEL:（０７９）２３５－１９５１ 

話をして、一緒に考えませんか？ 

「支援先につなぎたい」「悩みを相談したい」ときは 

こころもメンテしよう https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/   

  

   ﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝ   

ひょうごっこ SNS 悩み相談 

学校管理下（学校生活や部活動等）でケガをして病院受診した人へ 

日本スポーツ振興センター災害共済給付制度を利用すれば治療費が返ってくる場合があります。手続きに必

要な書類は保健室にあります。必ず保健室（岸根）まで報告してください。 

手のひら冷却体験中。 

10～15℃くらいの
水につけて、手のひ
らを冷やすことで、効
果的に体温を下げる
ことができます。 

暑さ対策について考えました。たくさんアイデアが出ました。 

手作りスポーツドリンク（水 1L+塩分 1ｇ）と水の飲み比べ 

 

6月 1日（木）に行われた PTA総会では、初の試みとして生徒保健委員会活動について発表しまし

た。1年次は、入学してから僅か2か月。そんな中でも保健委員として立派に発表することができました。 

  保健委員の活動内容についてや前期の保健目標『免疫力アップで元気に過ごそう！』達成のための

ポイントについて、また、事前に行った本校生徒の生活習慣や体調のアンケート結果について、保護者の

方々に直接話をする貴重な機会を持つことができました。 

http://www.gakkohoken.jp/uploads/photos/72.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員さん １－２前田くん、1-3松田くん が書いてくれました！ 

冷えたペットボトルを 

握ることでも OK！ 

（冷えすぎは、NGです） 

◆スポーツ時の水分補給の目安   運動前：200～500mlを少しずつ分けて摂取 

                           運動中：２０～３０分ごとに 150～200ml 

                           運動後：体重が減少した分の水分補給 

 


