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保健室利用について 
１ 保健室は、健康診断、保健指導、健康相談、救急処置、傷病者の休養、保健情報資料の収集管

理、その他保健活動を円滑に行うために設けられています。 

２ 保健室では、医師に手渡すまで、または医療を受ける必要のない範囲の傷病に対する応急処置

を行います。継続的な処置は行いません。 

３ 飲み薬はありません。 

  ※薬は、人によって効き目に差があり、また体調によってじんましんがでたりすることもあります。安易

にクスリを飲むのは危険なことです。保健室は薬局や病院ではありません。「今、薬が必要なのか」「何が原

因でこうなったのか」「これからどうすればいいのか」といったことを、一緒に考えましょう。安易に薬を

使用するのも、友達にあげること、もらうこともやめましょう。 

４ 養護教諭が不在の場合は、職員室で年次の先生に相談し、指示を受けてください。 

 

 

●「いつ・どこで・何をしていて・どう

なったか」と、自分の状況につい

て説明しましょう。 

●休養は、１時間を目安とします。

回復の見込みがない場合は、

家で休むことをすすめます。 

 

身体測定  体がバランスよく成長しているかをみます。 

内科検診 

4 月 20 日（1年次） 

6 月 8 日（2 年次） 

5 月 11 日（3年次） 

心臓や肺・気管支に異常がないかを調べます。 

ケガや故障の有無、骨や筋肉を問題なく動かせる

か、胸郭や四肢、背骨などの病気がないかを調べます。 

眼科検診 
6 月 6 日（1 年次/2-3・4） 

6 月 13 日（3年次/2-1・2） 
目の病気がないかを調べます。 

耳鼻科検診 

5 月 31 日（1年次） 

6 月 7 日（2 年次） 

6 月 14 日（3年次） 

耳・鼻・のどに病気がないかを調べます。 

歯科検診 
6 月 15 日（3年次/2 年 2 ｸﾗｽ） 

6 月 22 日（1年次/2 年 2 ｸﾗｽ） 

むし歯や歯周病になっていないか、顎の関節や咬

み合わせ、歯並びに異常はないかを調べます。 

尿検査 
5 月 10 日（全員） 

5 月 30 日（該当者のみ） 
腎臓の病気や糖尿病などがないかを調べます。 

心電図 

胸部 X線 
4 月 12 日（1年次） 

心臓がうまく動いているかどうかを見ます。 

結核がないかを調べます。 

 

保護者の方へ 

 何か気になることや

尋ねたいこと、話した

いこと等ありました

ら、お気軽に保健室の

方へご連絡ください。 

内 科：小笠 貴司先生〔おがさ内科〕       

眼 科：笹尾 晋 先生〔ささお眼科クリニック〕  

耳鼻科：瓦井 康之先生〔瓦井耳鼻咽喉科医院〕   

歯 科：藤原 正 先生〔藤原歯科クリニック〕   

薬剤師：長谷川英昭先生 

入学・新級おめでとう！保健室の 岸根史子(きしねふみこ)です。 

保健部は、保健部長 田中晃先生、保健部専任 工藤綾佳先生の 

３人体制です。飾磨工業の生徒皆それぞれが、自分らしさを大切に、 

元気に過ごせるよう、一緒に考え取り組んでいきます！ 

よろしくお願いします💛 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
本校では、入学時にご同意いただき全生徒が加入しております。年間掛金は、保護者負担金 1,776円

（設置者[兵庫県]負担 374円の計 2,150円）です。年次より徴収しますので、ご了承ください。 

 

年間２６回、カウンセラーによるカウンセリングを実施します。 

「船引純法先生」と「大西麻貴先生」に来ていただきます。 

相談内容は、進路・友人関係・部活動・家庭・学校・恋愛・身体のことなど、何でも構い

ません。 

相談希望の生徒は、担任か保健室（岸根）へ申し込みしてください。 

キャンパスカウンセラーには、守秘義務があるので、安心して相談してください。 

保護者の方も無料で受けることができます。お子様のことで相談のご希望がございま

したらお気軽にご連絡ください。 

TEL：（０７９）２３５－１９５１ 
 

変更する場合もあります。保健だより等で随時連絡します。 

 

4 月 26 日 （水） １３：１５～１６：１５ 4 月 27 日 （木） １３：１５～１６：１５

5 月 26 日 （金） １３：１５～１６：１５

6 月 21 日 （水） １４：００～１７：００ 6 月 15 日 （木） １３：１５～１６：１５

7 月 14 日 （金） １１：３０～１４：３０ 6 月 29 日 （木） １３：１５～１６：１５

9 月 8 日 （金） １３：１５～１６：１５ 9 月 14 日 （木） １３：１５～１６：１５

9 月 21 日 （木） １３：１５～１６：１５

10 月 4 日 （水） １３：１５～１６：１５ 10 月 18 日 （水） 　９：３０～１２：３０

10 月 20 日 （金） １３：１５～１６：１５

11 月 10 日 （金） １３：１５～１６：１５ 11 月 9 日 （木） １３：１５～１６：１５

11 月 22 日 （水） １３：１５～１６：１５ 11 月 29 日 （水） １１：３０～１４：３０

12 月 21 日 （木） １１：３０～１４：３０ 12 月 13 日 （水） １１：３０～１４：３０

1 月 17 日 （水） １３：１５～１６：１５ 1 月 18 日 （木） １３：１５～１６：１５

2 月 7 日 （水） １３：１５～１６：１５ 2 月 1 日 （木） １３：１５～１６：１５

3 月 6 日 （水） １１：３０～１４：３０ 3 月 7 日 （木） １１：３０～１４：３０

船引　純法　先生 大西　麻貴　先生

～次のような場合は、オススメします～ 

・なんとなく体調不良が続き、食欲がない 

・眠れない 

・気分が落ち込んで、何もする気にならない 

・友だちや先生との関係、家族の関係など人間関係で困っている 

・成績や進路に悩んでいる   

・イライラして、どうしたらいいか分からない       ・・・など 

気になったら、一度、カウンセラーさんに会ってみよう！ 


