
「支援先につなぎたい」「悩みを相談したい」ときは 

こころもメンテしよう https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/   

24 時間子供 SOS ﾀﾞｲﾔﾙ 0120-0-78310  

いのちの電話 0120-738-556   ﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝ 0120-99-7777   

子どもの人権 110 番 0120-007-110 

～風邪対策に水分補給～            参照：サニクリーン HP 

Q：水を飲むことで、インフルエンザや風邪の予防効果はありますか？ →はい 

「乾燥」は、インフルエンザなどのウイルスが活性化する条件の一つ。水を飲むことで口腔内が潤

いウイルスの繁殖を抑制できます。口腔内の湿潤を保つために水をこまめに飲むことは、

インフルエンザなどのウイルス対策として効果的です。 

●ウイルスや菌の排出を助けてくれる 

水を飲むことで血液中の水分量が保たれるので、血流が良くなって老廃物を効率良く体外に排出で

きます。もしウイルスや菌が体内に入り込んだ時、排出を助けてくれるのが水の大きな役割だと言え

るでしょう。 

Q：その他、水を飲むことで健康上のメリットがありますか？ 

免疫力を保つためにも水分補給は大切です。水を飲むと、血液中の水分量が保たれて血行が促され

ます。血液中の白血球やリンパ球は異物の侵入を発見すると攻撃して体外に出そうとする働きがある

のですが、血行が良いほど、この免疫システムも活性化するのです。 

●濃い尿は水分不足のサイン 

ちなみに、通常は排尿量が減ると尿の色が濃くなります。ビタミン剤などを飲んでいる場合は別で

すが、尿の色が濃い場合は、「水分が足りていないのかな」と考えたほうがいいでしょう。そのとき

は、喉の渇きを感じていなくても水分補給をしてください。 

 

 

学校薬剤師の長谷川先生に、教室の二酸化炭素検査をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2023も飾磨工業の皆が健やかに成長し、穏やかに１年過ごせますように。 

新型コロナウイルス感染症では、オミクロン株の感染力が今まで以上に強

く猛威を振るっています。With コロナ生活も長く続いていますが、感染

対策の徹底を皆で継続していきましょう。 

令和５年１月 

飾磨工業高校 

全日制保健室 

No.8 

 

保護者の方もご利用していただけます。 

ご希望がございましたら、担任または保健

室へご連絡ください。無料です。 

TEL:（０７９）２３５－１９５１ 

2 月～３月の予定   

2 月 9 日（木）13:15～16:15（大西先生） 

2 月 10 日（金）13:15～16:15（船引先生） 

３月 8 日（水） 9:30～12:30（大西先生） 

３月 16 日（木）11:30～14:30（船引先生） 

 

ひょうごっこ SNS 悩み相談 

 学校管理下でケガをして受診した人は、治療費が返ってくる場合があります。（日本スポーツ振興センター災害

共済給付制度） 手続きの際に必要な書類があるので、保健室（岸根）まで報告してください。 

『１－２では、基準値

の 1500ppm を少し

超えていました。 

寒い日が続いている

のでエアコンを利用し

ながら、しっかり換気

を続けてください！ 

１時間に１～２回は

窓を開けて、空気を入

れ替えましょう！』 

 

＊換気扇やサーキュレー

ターは常時使用してくだ

さい。 

http://www.gakkohoken.jp/uploads/photos/72.jpg


 保健委員さん １－３浅井くん、宮部くん が書いてくれました！ 

 


