
「支援先につなぎたい」「悩みを相談したい」ときは 

こころもメンテしよう https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/   

24 時間子供 SOS ﾀﾞｲﾔﾙ 0120-0-78310  

いのちの電話 0120-738-556   ﾁｬｲﾙﾄﾞﾗｲﾝ 0120-99-7777   

子どもの人権 110 番 0120-007-110 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和４年１２月 

飾磨工業高校 

全日制保健室 

No.７ 

 令和４年はどんな年でしたか？ できたこと、できなかったことを振り返ってみてください。そし

て、来年に向けて新たに目標を設定してください。 

年末年始も、場面に応じ、適切なマスクの着脱や換気などの基本的な感染対策を徹底し、元気

に過ごしてください。冬場は窓を閉め切りがちになりますが、室内温度に留意しながら、定期的に

窓を開けて換気もしてください！ 

Happy Xmas🎄 ＆ Happy new year🐰 

保護者の方もご利用していただけます。 

ご希望がございましたら、担任または保健室

へご連絡ください。無料です。 

TEL:（０７９）２３５－１９５１ 

1 月～3 月の予定   

１月 12 日（木）13:15～16:15（大西先生） 

１月 20 日（金）13:15～16:15（船引先生） 

2 月 9 日（木）13:15～16:15（大西先生） 

2 月 10 日（金）13:30～16:30（船引先生） 

3 月 8 日（水）11:30～14:30（大西先生） 

3 月 16 日（木）13:15～16:15（船引先生） 

ひょうごっこ SNS 悩み相談 

 学校管理下でケガをして受診した人は、治療費が返ってくる場合があります。（日本スポーツ振興センター災害

共済給付制度） 手続きの際に必要な書類があるので、保健室（岸根）まで報告してください。 

今年も、保健委員で、飾工祭の “映像コンテスト”と“立て看板”に挑戦しました！！ 

立て看板テーマ ～みんなちがって みんないい♡～ 

人それぞれに才能や生き方があり、一人一人みんな大切な存在です。悲しいこともある、嬉しいこともある、で

も全部笑えたらいい。全部抱えて生きていけたらいい。みんなが自分らしく笑って生きていけたらいいと願ってい

ます。 

 

映像コンテストテーマ ～自分らしくスマイルでいこう！～ 
今回は、SMAP「世界に一つだけの花」の歌に合わせて、先生方の飾工体操？で、

生徒たちへエールを送りました！ 
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立て看板の作品は、保健室前にしばらく飾っているので、見に来てください♡ 

 

http://www.gakkohoken.jp/uploads/photos/72.jpg


 

 

保健委員さん 3-４大﨑くん、平石くんが書いてくれました！（表の一部と裏面） 
参考：大正製薬 HP「腸内環境の改善がカギ！免疫力を高める腸活」 


